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内容概要

　　《我国度假体育发展模式研究》遵循理论研究—现状研究—发展研究三位一体、相互促进的研究
思路，主要研究以下四个方面的内容：　　第一，度假体育的理论研究。
《我国度假体育发展模式研究》主要对度假体育出现的背景，研究的理论基础，研究的特征、体系、
概念及内涵，相关概念的辨析、特征、价值与功能进行研究，从而构建起度假体育的基础理论框架。
　　第二，度假体育现状研究。
对于度假体育资源类型和区域分布进行详尽的梳理，同时对度假体育参与者和经营者进行社会调查和
访谈，从而了解我国度假体育发展现状及面临的问题。
　　第三，国外度假体育发展模式研究。
主要阐述国外度假体育发展模式的概念、成效以及KFS（Key Factors）关键因素，以及国外度假体育发
展模式对我国的启示。
　　第四，我国度假体育发展模式研究。
将我国度假体育发展过程划分为导入期、成长期、成熟期和衰退期／调整转折期四个生命周期阶段。
度假体育发展模式的选择和构建必须根据度假体育发展驱动机制中的各种因素在度假体育发展的不同
生命周期阶段所起的作用，寻求切合实际的发展模式。
　　通过研究，得出如下结论：　　第一，度假体育是指人们在假期为获得身心放松而在其常住地以
外积极主动选择并实施的各种体育活动。
度假体育兴起的社会背景主要是：度假体育是我国社会变迁、经济发展趋势的反映；度假体育是我国
旅游发展的主流趋势；度假体育符合健身需求层级跃升的现实；带薪休假制度的颁行使度假体育获得
发展空间；度假体育符合人们的旅游动机跃升的现实；后奥运时代为度假体育发展提供时代机遇。
度假体育的要素是由度假体育资源要素体系、度假体育服务要素体系、度假体育主体要素体系、度假
体育行为要素体系、度假体育效益要素体系所构成的一个相互作用的统一体。
度假体育具有以下特征：度假体育是高层次、体现积极休闲的体育活动；参与度假体育主要追求身心
放松；度假体育是对闲暇时间的积极利用方式；度假体育参与者的行为特征是一地停留式；度假体育
具有不同的供给方式；度假体育消费存在阶层现象；度假体育重复消费；度假体育多重属性复合。
度假体育的社会经济价值包括：增加外汇收入，平衡国际收支；利于调整消费结构，促进社会经济发
展；促进西部地区经济发展；促进人力资本升值。
度假体育的社会文化价值包括：促进社会健康理念达成；促进人的和谐发展；利于建设和谐社会；利
于文化沟通和保护。
　　第二，度假体育资源是指在自然界或人类社会中凡能对度假者产生吸引力，并能进行度假体育活
动，为度假体育业所利用且能产生经济、社会、生态效益的客体。
度假体育资源分为度假体育自然资源、度假体育人文资源两大主类。
我国度假体育资源开发现状呈现以下特点：具有度假体育资源禀赋优势；形成客源市场型开发模式；
度假资源开发投资渠道广；高档度假体育产品呈现外向型发展趋势；度假体育资源开发与观光相结合
等特点。
同时也存在开发时间短暂、资源开发不均衡、度假体育资源开发引发争议等问题。
　　第三，目前我国度假体育参与者主要是年龄处于18～45岁之间，文化素质在大专以上，收入水平
处于中档层次的企业职员、机关事业单位人员以及商业人员。
度假体育参与者的信息来源方式主要以媒体、网络以及亲戚朋友人际传播为主。
近程度假体育参与者主要是自驾车自助游，远程度假体育参与者主要是乘坐公共交通工具自助游。
度假体育参与者主要还是以家庭方式参与度假体育活动。
度假体育参与者消费能力属于中档。
远程度假体育主要支出项目是住宿和交通，而近程度假体育主要支出项目是租购设备和门票。
度假体育参与者的动机主要是以身心放松、增进健康以及丰富生活为主。
度假体育者对于当前度假体育的设施、服务不太满意，普遍喜欢在自然风光优美的地方参与度假体育
。
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度假体育参与者对于现有的度假体育持有肯定的态度，并有一定的重复参与度假体育的意愿。
度假体育参与者对于现有度假体育产品存有较多的意见，同时也期待未来度假体育产品能够多样化发
展。
度假体育参与者对于产品的偏好具有一定的共同倾向性，指向于高尔夫、滑雪等典型度假体育产品。
部分度假体育参与者对度假体育的文化内涵把握不深刻，度假体育专业技能不足。
　　第四，目前我国度假体育经营者对于度假体育存在多样化的认知与理解。
经营度假体育的企业经济成分较为多样。
我国度假体育经营者的经营现状呈现出几个特点：一是总体经营状况良好；二是营销推广的创意化；
三是服务专业化。
经营中出现的问题主要是：人才缺乏；服务不足；金融危机的影响；同业无序竞争；产品名不符实。
呈现三种经营趋势：产业集群化发展趋势；连锁化发展趋势；跨业经营趋势。
　　第五，国外度假体育发展模式的共性是政府在度假体育发展过程中具有重要作用，选择度假体育
发展模式必须考虑国情，度假体育经营活动应遵循市场规律，发展度假体育应动员各类主体实现竞争
与合作，发展度假体育需要注意防范风险。
　　第六，度假体育发展过程表现为导人期、成长期、成熟期和调整转折期等四个阶段。
度假体育发展的驱动机制就是度假体育发展过程中各种驱动因素的构成及其协调互动的过程。
度假体育发展模式的构建和选择必须根据度假体育发展目标体系，度假体育发展阶段及其发展驱动机
制以及国外度假体育发展模式，寻求切合实际的发展模式。
在度假体育发展的导入期主要有附生型发展模式、主导型发展模式、阶层小众发展模式、青少年人群
发展模式；在度假体育发展的成长期主要有民营企业发展模式、都市度假体育圈发展模式；在度假体
育发展的成熟期主要有国际化度假体育发展模式、产业集群发展模式、联盟I俱乐部发展模式、分时度
假发展模式；在度假体育发展的调整转折期主要有产业集成发展模式。
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章节摘录

版权页：   插图：   ①对休闲度假的认知比较模糊，上海是一个相对成熟的市场；②被动性度假行为明
显；④火车是外出度假最常用的交通工具；④度假时间较短，度假时间3天以内的占63.6％，3天以上
所占比例为37.4％；⑤度假花费在1000元左右；⑥参观游览和品尝当地美食是度假活动的主要内容。
侯国林（2006）通过研究发现了以下度假旅游消费者行为特征：①性别与度假旅游：从总体上讲，男
性公民比女性公民拥有更多的出游机会。
②收入与度假旅游：一般来说人们的收入水平与其度假旅游存在明显的正相关。
③年龄与度假旅游：一般来说，年龄与度假旅游的参与率之间存在负相关，即年轻人比年老者更趋向
于参加旅游活动。
④职业与度假旅游：职业不同，意味着收入不同，闲暇时间和教育程度不同，度假旅游的倾向和需求
也不同。
⑤家庭结构与度假旅游：家庭结构对度假旅游有一定影响。
一般来说，单身的出游概率要小于已婚夫妇家庭；已婚夫妇家庭小于有子女的家庭。
而不管家庭结构如何，合家出游已经成为一种趋势，并且市场规模有望不断扩大。
 （5）度假的空间形态研究。
吴必虎（2001）认为，以城市居民为主、并拉动相当数量外来旅游者参与的游憩活动和支持这种活动
的游憩设施和游憩土地利用，除部分发生于城市内部空间，更多的则推向城市郊区，出现了环绕城市
外围、处于近城乡镇景观之中、与中心城市交通联系便捷，具有观光、休闲、度假、娱乐、康体、运
动、教育等不同功能，周六前往、人住一宿、周日返回的“一夜游度假模式（one overnight vacation
pattern）”。
这些土地利用构成的游憩活动空间称为环城游憩带（ReBAM，Recreational Belt Around Metropolis）。
20世纪80年代以来，经过近30年的发展，中国东部沿海一些大城市周边相继出现了ReBAM现象。
以中国最大的城市上海为例，即可明显观察到此一空间模式。
周杰（2006）认为，环城游憩带，也称为环城市旅游度假带，是在土地利用、交通可达性、人群流动
等因素的综合影响下，以中心城市为核心呈现放射状的圈层布局结构，即以大城市为客源地，形成紧
紧围绕城市并逐步向外扩散的旅游环带。
韩百娟（2002）认为，与发达国家相比，我国国内旅游业发展水平还很低。
这是由我国经济状况和居民的收人水平决定的。
处于初级阶段的国内旅游具有短程、短时、少花费的特点。
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