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内容概要

张林、徐钟庚主编的《心理学导论》主要有五个部分的内容：第一部分为心理学基础知识，主要介绍
心理学的研究对象、研究方法及心理现象的生理基础和个体的毕生发展；第二部分为个体的认知活动
，包括感知、意识和注意、记忆、遗忘、学习等内容；第三部分为情意过程，有情绪、动机等内容；
第四部分为人格差异，讲述智力、人格等内容；第五部分为社会心理和心理健康，包括社会认知与态
度、人际关系和社会行为，以及心理异常、心理咨询与辅导等知识。
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