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内容概要

　　本教材在保证基础理论知识的前提下，突出运动员、高职体育生和健身人群特性，加入适当运动
案例，精选国内外运动生理学最新研究成果，整合理论知识，加强应用性的运动健身技能指导内容，
突出科学性、应用性、通俗性的特征。
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第一章 运动与骨骼肌机能
　第一节 骨骼肌的兴奋和收缩
　第二节 骨骼肌收缩的形式和力学表现
　第三节 骨骼肌纤维类型与运动能力
第二章 运动与血液、循环机能
　第一节 血液的概述
　第二节 心脏的机能
　第三节 血管生理
　第四节 运动对血量、血细胞的影响
　第五节 运动对心血管系统的影响
第三章 运动与呼吸机能
　第一节 呼吸运动与肺通气机能
　第二节 肺通气和肺换气
　第三节 气体交换与运输
　第四节 呼吸运动的调节
　第五节 运动对呼吸机能的影响
第四章 运动与消化吸收机能
　第一节 物质的消化吸收过程
　第二节 运动对胃肠道功能的影响
第五章 运动与肾脏机能
　第一节 肾的结构和功能
　第二节 运动对肾脏泌尿机能的影响
第六章 运动与能量代谢
　第一节 概述
　第二节 能量的供应和消耗
　第三节 体温调节
第七章 运动与内分泌机能
　第一节 概述
　第二节 人体主要内分泌腺及作用
　第三节 激素分泌的调控
　第四节 运动与激素
第八章 运动与感觉
　第一节 感觉器官概述
　第二节 运动与视觉
　第三节 运动与听觉、位觉
　第四节 运动与本体感觉
第九章 身体素质
　第一节 肌肉力量及其影响因素
　第二节 肌肉力量的测评
　第三节 肌肉力量的训练
　第四节 速度素质
　第五节 耐力素质
　第六节 灵敏和柔韧素质
第十章 运动技能
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　第一节 运动技能的定义和生理本质
　第二节 运动技能的形成过程及影响因素
第十一章 运动过程中的机能活动变化规律
　第一节 赛前状态与准备活动
　第二节 进人工作状态
　第三节 运动性疲劳
　第四节 恢复过程
第十二章 运动训练的生理学分析
　第一节 运动训练原则
　第二节 运动训练过程中的生理监控
　第三节 过度训练
　第四节 特殊条件下的训练
第十三章 儿童少年的生理特点与体育锻炼
　第一节 儿童少年的生长发育
　第二节 儿童少年的生理特点
　第三节 儿童少年的身体素质发展
第十四章 老年人与体育锻炼
　第一节 老年人与衰老
　第二节 老年人的体育锻炼
第十五章 女性与体育运动
　第一节 女性的生理和运动能力特点
　第二节 月经周期与运动
　第三节 妊娠期女性的体育锻炼
第十六章 糖尿病人群的体育锻炼
　第一节 糖尿病概述
　第二节 糖尿病人与体育锻炼
第十七章 心血管疾病人群的体育锻炼
　第一节 高血压人群的体育锻炼
　第二节 冠心病人群的体育锻炼
实验一 肺通气功能的测定
实验二 人体ABO血型的测定
实验三 运动过程中心率的测定
实验四 运动过程中动脉血压的测定
实验五 视觉深度的测定
实验六 前庭功能的测定
实验七 有氧工作能力的测定
实验八 有氧工作能力的测定
实验九 PWC170机能试验
实验十 无氧工作能力的测定
实验十一 身体素质的测定
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编辑推荐

《浙江省高职高专重点建设教材:运动生理学基础》编辑推荐：运动生理学是体育科学基础学科之一；
是人体生理学的一个分支。
人体生理学是研究人体机能活动规律的科学；运动生理学研究人体在体育活动和运动训练影响下结构
和机能的变化，研究人体在运动过程中机能变化的规律，以及形成和发展运动技能的生理学规律，探
讨人体运动能力发展和完善的生理学机理，论证并确立各种科学的训练制度和训练方法。
运动生理学以正常人体为研究对象，研究人体对运动的反应和适应。
它的任务是：在正确认识人体机能活动基本规律的基础上，进一步探讨体育运动对人体机能发展变化
的影响；阐明体育教学和运动训练过程的生理学原理；掌握不同年龄、性别，不同运动项目和不同训
练水平运动员的生理特点，从而能科学地组织体育教学，指导体育锻炼和运动训练，更好地为体育实
践服务。
运动生理学的研究方法，主要是通过实验，在人工创造的条件下，使一定的生理现象按所要求的时间
和空间正常出现，借以观察和分析机能活动变化的过程及其因果关系。
现代科学技术的发展，实验手段有了很大的改进，肌肉活检、电镜观察、微电极生理和超微分析等技
术已把运动生理学的研究带进以分子为基础的微观世界；另一方面，多种生理现象又可通过换能、遥
测、多导记录，在不影响人体运动状态的条件下获得实验数据，利用电脑记忆、系统处理、综合分析
，使动态的和整体水平的研究也达到了新的高度。
同时，动物实验也是运动生理学实验中不可缺少的方法。
人体的机能和形态是密切联系的，因此学习运动生理学不但要从人体生理学入手，还需要掌握人体解
剖学、生物化学、运动力学、运动医学等基本知识；只有和这些相关学科相互配合，进行综合、系统
研究，才能达到更好的研究效果。
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