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内容概要

基础医学概论是为非医学类专业开设的一门基础医学课程。
它是概要介绍人体的正常形态结构与功能活动规律以及疾病状态下的生理功能变化及其机制的一门科
学，是一门贯通基础医学各学科、廓清基础医学整体脉络的综合性课程。

通过对楼新法等编著的《基础医学概论》的学习，能够了解基础医学的发展现状，学会从分子、细胞
、组织、器官、系统水平和整体水平，特别是从整体水平理解人体的结构、功能以及疾病发生发展过
程，并为学习有关的专业理论知识奠定必要的基础。
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章节摘录

版权页：   插图：   （1）调节糖代谢：胰岛素加速全身组织，特别是肝脏、肌肉和脂肪组织摄取和利
用葡萄糖，促进肝糖原和肌糖原的合成，抑制糖异生，从而使血糖降低。
 （2）调节脂肪代谢：胰岛素可促进脂肪的合成与储存，促进葡萄糖进入脂肪细胞，合成甘油三酯和
脂肪酸。
胰岛素还抑制脂肪酶的活性，减少脂肪的分解。
 （3）调节蛋白质代谢和生长：胰岛素可促进氨基酸进入细胞内；促进脱氧核糖核酸、核糖核酸和蛋
白质的合成；抑制蛋白质的分解。
由于能促进蛋白质合成，所以胰岛素对机体的生长有调节作用，但需与生长素共同作用，促生长效果
才显著。
 2.胰岛素分泌的调节 （1）血糖水平：血糖水平是反馈调节胰岛素分泌的最重要因素。
B细胞对血糖变化十分敏感，当血糖浓度升高时，胰岛素分泌明显增加，使血糖降低；血糖水平降低
至正常时，胰岛素的分泌恢复到基础水平，从而维持血糖浓度相对稳定。
 氨基酸和血糖对刺激胰岛素分泌有协同作用。
此外，血中脂肪酸和酮体大量增加时也可促进胰岛素分泌。
 （2）其他激素的作用：胰高血糖素可通过旁分泌作用，刺激B细胞分泌胰岛素；生长抑素则有抑制作
用。
胃肠道激素如促胃液素、促胰液素、缩胆囊素和抑胃肽等都有刺激胰岛素分泌的作用，其生理意义在
于，当食物尚在肠道时，胰岛素分泌即已增加，使机体能为应付即将被吸收的各种营养物质做好准备
。
生长素、糖皮质激素、甲状腺激素可通过升糖作用间接刺激胰岛素分泌。
肾上腺素和去甲肾上腺素可通过B细胞上的受体直接抑制胰岛素的分泌。
 （3）神经调节：胰岛受迷走神经和交感神经支配。
迷走神经兴奋时，可通过神经末梢释放乙酰胆碱，作用于胰岛B细胞膜上的M受体，引起胰岛素的释
放，也可通过刺激胃肠激素的分泌而间接促进胰岛素分泌。
交感神经兴奋可通过释放去甲肾上腺素，作用于B细胞膜上a一受体，抑制胰岛素分泌。
 （二）胰高血糖素 人胰高血糖素是由29个氨基酸组成的直链多肽，相对分子质量为3485。
 1.胰高血糖素的生理作用 与胰岛素的作用相反，胰高血糖素最显著的效应是升高血糖。
胰高血糖素与肝细胞膜受体结合后，通过cAMP—PKA系统，激活肝细胞的磷酸化酶，加速糖原分解
；胰高血糖素还可加速氨基酸进入肝细胞，并激活糖异生过程有关的酶系，促进糖异生。
糖原分解和糖异生作用的增强，使血糖明显升高。
胰高血糖素还可激活脂肪酶，促进脂肪分解，同时又能加强脂肪酸氧化，使酮体生成增多。
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