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前言

本书和市面上其他家长写的主要为亲子方面的书有本质的不同。
笔者认为，虽然良好的亲子关系是教育孩子的基础，但只有基础是不够的。
不懂业务的领导容易被下属欺骗，而不懂学习规律和学习方法的家长，很难正确指导和监督孩子学习
。
    我女儿高考发挥不佳，只超过一本线111分。
如果是从孩子最终的考试结果来说，也许我没资格写这本书。
但是我觉得，正是因为多年来我用正确的方法，以孩子学习能力培养和效率提升为主线指导，轻松学
习，虽然最后发挥不佳，但还是考入了孩子所向往的新加坡国立大学。
所以我觉得，有必要将这几年的教育心得和对中学学习的认识写下来，供大家借鉴。
    改革开放30年来，各行各业都发生了翻天覆地的变化，但在教育方面变化很少，灌输知识仍是教学
的唯一目的。
殊不知，在知识爆炸时代的今天，知识是学不完的，最重要的应该是培养分析问题和解决问题的能力
。
能力才是孩子未来立足之本，而不是知识，而对这种能力的培养，应当从小开始。
可喜的是，目前正在进行的新课改，已经向这方面迈出了重要的一步。
但广大家长不了解这种变化，或不了解这种变化的实质内容。
所以在培养孩子的问题上，还是以知识灌输为主。
这种教育方式别说以后走向社会，就是应对高考，也会困难重重。
    笔者认为，教育出现的这些问题，首先是观念的问题，特别是老师和家长的观念要改变。
因此，在本书的前三章，笔者用了少量的篇幅，对中国传统教育、大学招生导向以及目前的高考形势
进行了分析。
如果将孩子的教育形容为一场长期战役的话，我觉得观念和思路就是这场战役的指导思想。
而每科的学习方法、管理方式以及每科的内在学习规律就是战术。
相信看了这三章，应对教育的现状和应该采取的措施有了清醒的认识。
    本书的第四、第五、第六章，主要讨论的内容就是以能力培养为主线，以高考为目的的家教方法，
主要包括对孩子学习的管理、中学各科学习方法和特点讨论，既有经验的总结，又有深刻的教训，是
家长和孩子需要的，具有很强的实用性。
本书就知识的学习和能力的培养关系进行了深入的探讨。
经过多年对教育的观察和思考，结合新课改的要求，对如何训练出高考所需要的阅读素养和优良的数
理思维能力进行深入的探讨，以达到能力培养和高考高分的双丰收。
    对目前国内学校里进行的英语教学，笔者认为大部分是采用“研究型教学法”。
这种方法只适合学习已经消失了的西夏文字等语言！
因此中国的孩子投入英语学习花费的精力最大，收效却最小。
学英语到底用什么样的方法才能达到最高效率、最佳效果，笔者通过广泛的分析，总结出一套好的方
法。
这套方法在周边很多孩子身上经过多年实践，取得了良好的效果，在本书中也将推荐给大家。
    每个孩子学习风格、性格、学习能力和基础各不相同，学校老师管理学生众多，很难做到个性化的
管理。
因此，培养孩子的能力，不仅仅是学校的事情，也是社会和家庭的共同责任。
我写本书的目的，就是想让家长明白教育的真相和内在规律，特别是中学的学习规律。
从宏观上把握教育，结合孩子的情况，针对性地平衡孩子的学习和能力的培养，使孩子在学校学习过
程中能力得到提升，高考发挥出色，成为高考尖子。
    笔者作为“相子堂——家长交流群”管理员之一。
本书内容以六年来和广大家长进行交流的总结为基础，因此这是一本适合中学生家长的书。
    万分感谢成都外国语学校的老师们。
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从某种角度说，书中很多内容是老师们的智慧和经验，我只是总结出来而已。
    本书第二作者陈静老师，研究生毕业后一直从事高中英语教学工作。
我女儿在初三学习新概念英语第二册时，就是陈老师利用寒假帮忙补习的。
在我研究英语学习方法和我女儿后来英语学习的过程中，她一直给予很大帮助。
本书第六章也由陈老师写稿，在此表示感谢！
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内容概要

我国自古传统的教育方法，基本上就是一个简单的“背”字，不注重能力的培养。
而我们的孩子对文科的学习还是在用这个方法，这种方法培养出来的孩子，别说走出社会，就是面临
新课改后的高考，也将困难重重。

决定孩子成绩的最主要因素，不是学校的好坏。
老师水平的商低，而是孩子的“学习责任心”。
这和主要学科学习方法一起，是决定初中孩子成绩的最关键因素。

初中孩子，要特别注意阅读素养和数理思维能力的提升，这是到高中后成绩是否能继续保持优势并决
胜高考的关键因素。

现在找工作、要在以后的工作中有所成就需要的是综合素质，综合素质到底包括哪些内容？
是不是会弹琴、会唱歌、会画画就代表综合素质高？
这些素质学校教育又能提供多少？
高考与这些素质无关吗？

现在国内中学的英语教学，大部分是采用“研究型教学法”，这种方法只适台学习已经消失了的西夏
文字等语言！
所以，中国孩予在英语学习上花费的精力最大，收效却最小。
学英语到底用什么样的方法才能达到最高效率、最佳效果？
阅读《培养高考尖子——一个高考家长对素质教育的深度思考》，会找到答案！

《培养高考尖子——一个高考家长对素质教育的深度思考》由李世奎。
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作者简介

李世奎，高级工程师，毕业于西安交通大学，从事过软件开发、IT系统维护、发电厂建没、保险损失
评估、证券公司IT副总经理，现为某证券公司运营管理部副总经理。
长期关注教育事业，为成都知名的教育QQ群“相子堂”管理员之一。
对初高中孩子管理、学习方法有深入研究吗，特别是对英语学习方法有独到见解，培养孩子以优异高
考成绩考入新加坡国立大学。

陈静，女，毕业于西南师范大学外国语学院，硕士研究生。
现就职于广东省中山市实验高级中学，有丰富的高中教学实战经验，对英语学习有深入研究。
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章节摘录

版权页：   也许大家会感到奇怪，既然是探讨现代教育问题，就应该与传统教育没有太大联系。
其实不然，一个国家文化的重要组成部分就是其教育，受传统的影响非常大，就像一个民族的饮食习
惯一样，不是靠几年、几十年能改变的，而是需要付出至少几代人的努力。
 我们国家现在的教育体系和方法，是在借鉴西方教育体系与苏联教育体系的基础上，经过百余年的发
展，才建立起我们特有的与国际接轨的教育体系。
因为传统教育的理念深深地植入中国人的心中，受传统教育观念的影响非常大，造成目前我们国家的
教育在实质上与西方的教育有一定的区别。
 我们国家传统的教育方法，主要是一个“背”字。
教育的主要目的，是学习先贤的哲理和知识。
改革开放初期，需要的是如何快速借鉴西方先进的科学技术，而不是自己去多发明创造，因而口号喊
的是“知识就是力量”、“学好数理化，走遍天下都不怕”等。
因而在新课改前，传统的高考依然单纯地靠对知识的考察来选拔人才。
几十年来“在学校读书就是学习知识”的教育观念广泛地存在于大家心中，其中很多教育工作者也是
抱着这样的观念进行教育，因而考试的方法也是单一的对学生进行知识的考察。
 大家应该知道，随着我国社会和经济的发展，以及大学生数量的增多，社会对人才质量的要求越来越
高，对只是掌握知识，却缺乏应用和创新能力的人并不需要。
现在是知识爆炸的时代，任何人都不可能把所有的知识学完，而学习过的知识也很容易忘记。
 目前，我国是真正的教育大国，每年大学生的入学人数已经达到700万人，但可惜的是，与我们日常
工作、生活、娱乐相关的产品，除了u盘外，“中国创造”还很罕见，中国人目前也没有一个获得自
然科学类的诺贝尔奖。
究其原因，还得从人才培养的源头——教育找起。
 几十年来，我们的教育和经济发展一样，过于急功近利，一味强调学习外国的先进知识和技术，而没
有潜心认真学习西方的教育精髓，因而教育系统的现状受到广大人民群众越来越多的批评。
是时候转变了！
我们应该认真思考一下：我们现在和西方的教育差距到底在哪里？
中国人并不笨，只要对症下药，相信在未来的几十年里，中国的教育一定能得到大的改观，中国有朝
一日也一定会拥有能影响世界的创新型人才。
 笔者认为，造成我国这种教育现状的最大的原因，在于目前的教育理念。
目前的教育理念仍然受到中国传统教育观念的影响，保留了我们祖先的传统教育方式，认为教育就是
传授知识，而与社会相脱节，在教育过程中过于强调知识的作用，而缺少了对能力、思维的训练。
 中国古代的教育回顾 我国的教育追溯起来，确实源远流长。
现在学者普遍认为，春秋时期的孔子招收弟子开始讲学，便是中国教育历史的开端，《史记·孔子世
家》载孔子有“弟子盖三千焉，身通六艺者七十有二人”，孔子自己也说：“受业身通者，七十有七
人。
”他培养了这么多人才，可谓教育硕果累累，做了前人未所做到的事。
 根据《论语》，人们可以从不同的角度概括孔子的教学内容，一日：子以四教：文、行、忠、信。
以文学、品行、忠诚和信实教育学生，是教学内容包括的四个基本方面。
二日：礼、乐、射、御、书、数、这“六艺”，是孔子教学的主要科目。
三日：《诗》、《书》、《礼》、《乐》、《易》、《春秋》。
这“六书”，是奴隶主的文化典籍，是孔子使用的基本教材。
可以说，孔子的教学内容包括了道德教育、文化知识和技能技巧的培养三个部分。
这三个方面，从教育内容的结构、社会的需要和个人人格形成来看，应该说是初步完整化了，这是孔
子在教学内容发展史上的贡献。
孔子对这三方面不是等量齐观的，他认为“行有余力，则以学文”，把道德教育放在首位，作为三者
的重心，也是孔子教育思想的核心。
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 从我们现有的资料看，古人读书，书籍少，知识的量少，所以必须学精，而学精最重要的手段就是“
背”，因此死记硬背的读书方法在中国延续了几千年，到现在还有很大的市场，这就是传统的力量。
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后记

首先十分感谢浙江大学出版社，给了本书与广大读者见面的机会！
    需要说明的是，出于现实的需要，本书并没有过多立足素质培养的探讨。
我只是站在一个家长的角度或一个旁观者的角度，以一个过来人的经历，就家长群里大家经常关心的
内容来写作这本书，希望能对大家教育孩子有所帮助。
    目前，孩子的教育还得面对现实。
现今的大学招生体制，并不是一无是处，这种招生体制，对于理科的孩子，不管孩子自身的情况如何
，都想把孩子培养成理工科专才，然而过分强调数理化的作用。
因此，本书的重点就偏向于在目前高考和大学招生体制下，进行如何培养高效的应试能力的研讨。
限于笔者的水平和关注的范围，很多方面只是提出了问题，并无解决问题的良方，而不是胡编乱造、
东抄西抄误导大家。
    由于以前并没有写过这么长篇的东西，对于能否完成本书确实没有把握，在动笔前后一直处于高度
保密的状态。
直到8个月后基本成型，才复印了一些，请一些有孩子的朋友和相子堂家长交流群的群友们提出宝贵
的意见。
在写作的过程中，碰到的问题不是一点点，白天有繁重的本职工作，只有利用晚上及休息日进行写作
，因此好几次想放弃。
想到曾在孩子面前夸下海口，所以决定不管最终结局如何，一定要写出这本书，一定要给孩子做出榜
样。
这样，才多次下定决心，将本书完成。
    能够写完这本书，我的家人给了巨大的帮助。
首先是我女儿，正是因为我们长期以来保持着良好的沟通，使我了解到他们班很多同学的学习状态，
以及这些同学的成绩涨跌的真实原因。
正是有了许多的个案，才让我有机会总结中学学习的规律。
因此，本书也可以说是对我女儿及同学学习的一个观察报告。
其次，我妻子在人寿保险行业工作十余年，工作非常繁忙，也在百忙中对我的写作工作给予了大力支
持。
    本书的写作，也得到相子堂——家长交流群里众多家长的启发。
在群多年，明白很多家长的想法和愿望。
除了我自己收集的素材，广大群友也给我提供了很多考试的排名和各类成绩表格，使我在分析初高中
学生成绩起伏的规律时有了原始依据。
    完成这本书，得益于长期从事计算机相关工作打下的良好的数理基础和分析能力，以及我在从事保
险理赔工作期间锻炼的写作能力，否则，就没有本书面世的任何基础。
写作不是我的强项，因此，本书绝对不适合孩子作为语文学习的阅读材料。
    在本书的出版过程中，得到浙大出版社领导和编辑的大力支持，本书才得以和大家见面，再次表示
感谢。
    愿广大家长朋友的孩子们都能健康成长，认真学习，力求能力全面发展，在升学考试中考出理想的
成绩！
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