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编辑推荐

《大学生职业生涯规划与发展》由认识职业生涯规划、探索自我、探索工作世界、求职行动以及生涯
管理等内容组成。
通过介绍最新的生涯管理理论，让读者了解职业生涯规划的主要内容，掌握探索自我及工作世界的方
法，学会求职过程中的规划与决策，以助大学生有效地制定和管理职业生涯。
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