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前言

另一种性格心理学    如果评选一份当下社会流行词语的排行榜，“心理学”一定能在其中名列前茅。
书店中，一排排“心理宝典”摆在书架上，每一本都宣称能教给你职场、爱情或人生的制胜法宝；网
络上，五花八门的“心理测验”等着你去点击，帮你认识“真正的自己”；电视里，形形色色的“心
理专家”在各类节目中侃侃而谈，解惑人生，成为大众追捧的明星。
看到这样的局面，作为在高校学习心理学多年的学生，似乎应为自己专业的火爆而感到高兴。
然而，实际上更多感受到的却是一种断裂和尴尬，因为大众中流行的“心理学”往往与心理学专业训
练的真正内容相去甚远。
似乎存在着两种心理学，上面所说的大部分可称之为“江湖派”心理学，而各大高校心理系传授和研
究的则可称之为“学院派”心理学，二者在许多方面都截然不同，格格不入。
    以性格问题为例，理解多姿多彩的性格现象是江湖派和学院派共同的追求，但它们采取的路数却大
相径庭。
江湖派的代表如九型人格、性格色彩学，乃至星座性格学、血型性格学，往往致力于提供一套简单易
懂且易于套用的性格分类体系；但是，这些体系大多建立在个人感悟和主观判断的基础上，有些甚至
诉诸神秘主义。
另一方面，学院派的性格心理学经过了早期的思辨阶段，却在实证的道路上越走越远，以统计数据为
基础建立和检验学说，并逐渐抛弃了性格分类的思路，采用量化的方式来描述性格。
    我们不能武断地认为一种取向一定比另一种更优越，不过在当今社会的“心理学”语境下，江湖派
的性格学说因其平易近人的优势而广泛流行，学院派性格学说的影响力却很少能走出大学围墙，非专
业人士鲜有了解的机会。
在这样的背景下，如果能有一些平衡的声音出现，将学院派的性格研究成果通过通俗的方式介绍给社
会大众，是非常有意义的。
    本书完成的正是这样一种工作。
作者村上宣宽是日本富山大学的心理学教授，长年致力于科学心理学的普及，出版过多部科普专著。
本书第一部分从上古时代的体液说、颅相学等学说开始，到弗洛伊德的精神分析学说，到后弗洛伊德
时代的百家争鸣，再到特质理论的兴起和大五人格的一统江湖，对于学院派性格心理学的前世今生进
行了完整的回顾；第二部分探讨了性格的成因，主要涉及先天－后天这一对经典矛盾，对于近年来性
格遗传学和生理学的前沿进展也有所介绍；第三部分则探讨了性格在自尊、幸福等方面的影响，以及
性格对于各种行为的预测力。
可以说，本书的内容涵盖了学院派性格心理学的主要成果及研究现状，可以帮助读者概览这一领域的
全貌。
    不过还是要先打个预防针：这本书不会送给你理解世事人心的万能钥匙，也不会对各类性格问题给
出确定的答案。
一方面，关于性格的科学研究刚刚起步，许多问题仍然悬而未决，书中的许多结论都有可能在将来被
更新。
另一方面，性格虽然是人的行为背后的重要原因，但不是唯一的原因；实际上，许多研究表明大量的
行为是由情境而非性格所决定的，能够一劳永逸地解决所有问题的性格密码是不存在的。
因此，我建议读者在阅读本书时，不必试图将书中的每一条结论都套用到自己的生活上，而是着重体
会一下学院派与江湖派在思路上的不同。
学院派以科学自恃，科学的精华不在于最后的结论，而在于得到这些结论的方法；知识会不断进步，
科学方法则是这种进步的保证。
性格现象是丰富多彩的，也是复杂而捉摸不定的，如何以科学的手段对其进行研究，这本身就是一大
挑战；二者之间的张力正是推动这门学科成为今日之样貌背后的动力，也是这门学科的魅力所在。
难能可贵地是，本书用大量篇幅对学院派的方法和思路进行了介绍，相信读者通过阅读，可以获得一
种看待性格问题的新视角。
    王非
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内容概要

超级畅销书作者新作，向过时的星座血型性格论宣战，解明最新性格心理学成果。
父母的养育态度其实和孩子的性格形成几乎没关系；亲和力会成为你职业生涯中的负面因素；自尊心
高的人更容易交到朋友；外向的人幸福感也更强⋯⋯
随着半个世纪以来心理学领域研究的不断进步，曾经被认为是正确的学说和知识都已经遭到了否定。
气质理论、占星术、面相学、颅相学、血型性格学、体型性格学、古典精神分析理论等已经被历史的
尘埃淹没。

那么，性格究竟是怎么一回事，性格是怎样产生的，性格会对我们的婚姻、工作和生活产生哪些影响
，当今世界上最科学、最先进的研究成果究竟是怎样的呢？
本书将为你一一介绍。

想了解真正科学的性格研究方法和成果？
想做一个真正权威的性格评测？
敬请翻开本书一试！
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作者简介

作者：（日本）村上宣宽 译者：谢严莉  村上宣宽，富山大学人类发展科学部教授，日本著名大众心
理学类图书作家，从事认知心理学的研究、统计分析、性格测定方面的项目开发。
村上教授著有一系列大众心理学类畅销书，《心理测试都是骗人的》、《通过心理学我们能知道什么
》、《IQ究竟是什么？
围绕智力的神话与现实》等，在日本销量突破15万册，长销不衰。
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书籍目录

序言另一种性格心理学 前言围绕“性格”展开的宏伟幻想 第一部分迄今为止的性格研究 第1章性格究
竟是什么？
 集体生活让人们开始关注“性格” 人格、性格、personality有什么区别？
 摇摆不定的学会名称 落后于时代的教科书 第2章伪科学的盛行 古人所谓的气质 星星决定性格——占
星术 容貌反应性格——面相学 颅骨形状的秘密——颅相学 血液信仰的后遗症 为什么伪科学信仰总是
层出不穷？
 心理学的验证会被很多意外的因素影响 如何对研究结果作出评价？
 专栏：什么是元分析？
 第3章迈入类型理论的时代 体格能预言精神疾病？
 体格与性格真的有关吗？
 谢尔顿理论的陷阱在哪里？
 谢尔顿的类型理论得到的体型与行为特征之间的关系 谢尔顿理论的衰落 类型理论为什么受到大众的
欢迎？
 第4章精神分析理论的流行与退场 弗洛伊德理论 弗洛伊德理论之后的动向 现代精神分析 第5章特质理
论的诞生 维度理论的开端与发展 性格是“特质”的总和 特质有多少种？
 什么是大五性格模型？
 特质的总和 第二部分影响性格形成的因素 第6章育儿神话的崩溃 孤立长大的孩子 抚养方式真的很重
要？
 为什么对抚养方式的研究层出不穷？
 第7章探究遗传的影响力 遗传还是环境？
 专栏：数学分解遗传与环境 性格、智力、身体特征的遗传力 专栏：分子心理学真的成立吗？
 第三部分性格的影响力 第8章自尊与性格 自尊的评测方法 自尊和成绩、人际关系等 自尊会带来什么
？
 第9章幸福感从哪里来？
 探索主观幸福感的指标 工作、教育、智力 幸福感会遗传吗？
 性格特质与幸福感之间的关系 幸福的条件 第10章性格能预测什么？
 各种心理测验的预测力 大五人格模型的预测力（一）——生活事件 大五人格模型的预测力（二）—
—工作 大五人格模型的预测力（三）——社会态度 性格在人生中意味着什么？
 后记接受半个世纪以来心理学的巨大变化 参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：   被狼养大的少女 1920年，在印度发现了两名被狼养大的少女，她们分别被取名为卡
玛拉和阿玛拉。
据说被发现时，她们完全像狼一样，丝毫没有任何像人类的地方。
阿玛拉死于被发现的一年后，而卡玛拉死于9年之后。
她们虽然对抚养她们的辛格夫妇产生了依恋感情，但在智力方面却没有丝毫的发展。
但是，该事例的真实性仍然值得商榷。
狼奶是无法养育人类的婴儿的，并且狼也不可能会去养育婴儿。
 辛格牧师留下了详细的记录和照片，但其中存在很多不自然的地方。
铃木指出，这些照片拍摄于不同的时间，但拍摄的背景却几乎相同，甚至拍摄角度也相同；据说两个
狼孩四肢着地奔跑的速度快到令人追不上，这一点也很奇怪；另外，据说这两个孩子只吃生肉、夜行
性、而且会爬树，但狼却是不会爬树的杂食性动物，而且并非夜行性。
 也许这对夫妇的确发现了被遗弃在森林中的孩子，但这两个孩子却并不是被狼养大的。
那么，为什么辛格牧师要宣称她们是被狼养大的呢？
 阿玛拉死亡后的第6年，英国和美国的报纸分别报道了她死亡的消息，之后，前来询问辛格牧师的专
业人士便络绎不绝。
辛格牧师似乎配合他们的询问，作出了添油加醋的回答。
而被狼养大的少女的传说之所以会如此迅速地被传播开来，则是受到了发展心理学家格塞尔的很大影
响。
在20世纪上半叶，遗传与环境之争越来越激烈。
发展心理学家格塞尔的立场是遗传优先理论，而1929年的同卵双胞胎学习实验貌似肯定了遗传优先理
论。
这一实验是：在双胞胎出生后46周时，仅对其中的一个孩子进行为期6周的攀登阶梯训练。
经过训练的一方能在攀登时在速度上获得微弱的优势。
之后，再同时对双方进行2周的训练，再比赛时成绩完全发生逆转。
由这个实验产生了准备状态（Readiness）这一概念，即在发育尚未成熟到某种程度之前，学习将无法
产生效果。
然而，学习轮滑运动时，却是越早开始训练的孩子进步速度越快。
这说明学习的课题与身体构造对学习进步的速度影响都很大，遗传优先理论的地位被动摇，格塞尔的
双胞胎研究法遭到了其他学者的批判。
 当时，华生在美国提出了行为主义学说，心理学界的风头转向了认为环境决定一切的环境优先理论。
于是格塞尔认可了辛格牧师的纪录的真实性，并将其作为证明遗传和环境同样会对人产生重大影响的
证据。
格塞尔认为，这样就能让他再次获得世人的瞩目。
他以极大的篇幅将“被狼养大的少女”写入发展心理学的教科书，使这个故事广为流传。
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后记

接受半个世纪以来心理学的巨大变化    从编辑那儿接受本书的写作委托是在2008年1月左右。
当时，《IQ到底是什么？
有关智力的神话与真实》（2007年）一书已经出版，我正处于最安逸的状态。
编辑希望能围绕广义的“性格”，对当今热门的话题进行讨论。
这就相当于写一本曾经的畅销书——宫城音弥的《性格》（1960年）的现代版。
    这真是相当令我为难的要求啊！
这可不是轻而易举就能写出来的。
当时，我还接受了另一本书《心理学教会了你什么》（2009年）的约稿，那本书相对而言比较容易，
所以我就先写了那本书，但是概述｝生书籍并不好写。
我写了将近一年，累得一塌糊涂。
当我振奋精神着手写这本书时，已经到了2009年的初夏，本书的写作如预期一般艰难。
最终，我花了两年左右的时间才写完它。
    在此期间，我重读了宫城音弥的《性格》一书。
学生时代我就读过这本书，但已经忘得差不多了。
这本书的内容并不是以畅销为目的，而是进行了认真的、学术性的讨论。
不过很遗憾，在重读过程中，我也几乎没有什么收获。
因为所有的章节都已落后于时代，很多当时被认为是正确的学说和知识，如今都已经遭到了否定。
    在性格的类型理论中，克雷奇默的分裂质、躁狂抑郁质、癫痫质十分有名，但在数据质量方面存在
问题，如今已经被彻底否定了。
这不仅仅是笔者的一家之谈，美国著名的心理学大事记中也已经删除了有关克雷奇默的记载。
宫城音弥的类推是建立在这个错误的类型理论基础之上的，所以同样是错误的。
    有关精神分析的理论，如今同样处于解体状态。
只有完全外行的人才会相信古典精神分析理论。
大部分现代心理学家都承认，精神分析不具备作为一门科学的资格。
    教科书中经常会将类型理论、特质理论和精神分析理论并列进行介绍，但这种做法恰恰导致了大部
分人的误解。
现代几乎所有心理学家都是站在特质理论这一立场之上的，这一立场发展到极致，就形成了大五性格
特质学说。
关于性格的形成，宫城音弥的立场是重视环境的因素。
他基于被狼养大的野孩子这个事例以及弗罗姆和阿德勒等人的精神分析，认为育儿方式在培养孩子的
性格形成方面起到了重要的作用。
然而，我们如今已经证明野孩子的故事只是艺术创作，阿德勒的理论也已经遭到了否定。
由于行为遗传学的发展，我们已经可以从数量上对遗传的影响力进行把握，并发现育儿方式的影响力
百分比仅占个位数，即现代心理学已经完全从重视环境的立场转换到了重视遗传的立场。
    对文化与性格，宫城音弥的论点同样是以精神分析为基础的唯心理论，没有可信的数据为基础，所
以并不可信。
这些数据的处理方法非常困难，所以本书只针对自尊、幸福感等个别话题作了详细介绍。
    宫城音弥的介绍是以投射测验为中心的，但这种测试如今已被人们认为是缺乏有效性的、不可信的
。
关于心理测试的介绍，由于篇幅关系只能忍痛割爱，不过感兴趣的读者可以参考《“心理测试”都是
骗人的》（2008年）和《修订临床心理衡鉴手册》（2008年）这两本书。
    对半个世纪之前的书籍进行批判是一件非常残酷的事。
然而这半个世纪以来，心理学获得了显著的进步，过去的书籍几乎完全丧失了可读性。
时间的流逝太过残酷，这也恰恰衬托出这半个世纪以来，心理学所获得的进步程度有多么显著。
    本书对现阶段心理学最前沿的成果进行了总结。
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通过阅读本书，各位读者就可以了解到与“性格”有关的从过去到未来的各种观点。
说起来的确可以算是宫城音弥的《性格》一书的现代版。
希望读者也能借这个机会，对已经落伍的知识和观点进行一次全面的修正。
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编辑推荐

《你知道和不知道的"性格"》向过时的星座血型性格论宣战，解明最新性格心理学成果。
随着半个世纪以来心理学领域研究的不断进步，曾经被认为是正确的学说和知识都已经遭到了否定。
气质理论、占星术、面相学、颅相学、血型性格学、体型性格学、古典精神分析理论等已经被历史的
尘埃淹没。
那么，性格究竟是怎么一回事，性格是怎样产生的，性格会对我们的婚姻、工作和生活产生哪些影响
，当今世界上最科学、最先进的研究成果究竟是怎样的呢？
村上宣宽所著的《你知道和不知道的"性格"》将为你一一介绍。
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