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内容概要

内容提要
本书列举了日常生
活中经常遇到的59则错
误的家事观念。
每一则
错误观念均以故事形式
引出，然后针对不正确
之处进行原因分析与说
明，提出正确的做法，
同时兼谈相关家事的处
理小偏方，以帮助读者
掌握正确的方法和诀
窍，不再视做家事为畏
途，轻轻松松做家事。
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书籍目录

目录
错误1 以热水再烧开来使用，比较节省时间
及煤气
错误2 饭前喝水，可以解饥
错误3 净水器可滤净水中的杂质
错误4 电锅除了可煮饭炖粥外，还可用来蒸
煮鱼肉
错误5 用钢刷刷洗铝锅，可使铝锅回复光鲜
色泽
错误6 炒菜锅不能洗得太干净，以防锅子
烧焦、氧化
错误7 为拿取方便，冰箱放置的地点以靠
近炉子为佳
错误8 冰箱可以保存所有的食物
错误9 多吃维生素有益健康
错误10 彩色锅烧焦时，应赶快用水冲刷
错误11 替宝宝冲泡牛奶用热开水比较安全
错误12 多饮醋有益健康
错误13 鸡屁股的肉鲜嫩而可口
错误14 食物中加入添加物，可增加食物的
口感
错误15 鱼是不是新鲜，看鱼鳃的色泽即可
判断
错误16 进补有益身体健康，人人都可补
错误17 蜂蜜冲泡时，可用热水冲
错误18 微波炉可烹煮出各种美味
错误19 多食纤维食物有助消化
错误20 早餐饮用豆浆时，加蛋可以增加
营养
错误21 调理食物时最好不要放味精
错误22 半熟的蛋较全熟的蛋有营养
错误23 漂白水可使白毛衣更洁白
错误24 白衬衫沾了污渍，应赶快泡漂白水
错误25 毛衣脱水后再晒，可防止变形
错误26 多加一些洗衣粉，可使衣服洗得更
干净
错误27 皮衣潮湿了，可挂在阳光下晒一晒
错误28 雨衣在太阳下晒一晒，可防霉杀菌
错误29 脱水时间较长，可使洗涤的衣物脱得
较干
错误30 选购婴幼童的衣物，应依照其年龄来
选购
错误31 脏污的运动鞋先浸泡一段时间，较
容易洗净
错误32 熨烫衣物时使用高温，比较容易熨
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平
错误33 新伞用完，应收卷或封套，以保簇
新
错误34 汽油或蜡水可去除真皮沙发上的污
渍
错误35 越贵的漂白水漂白力越强
错误36 棉被经太阳晒过之后，可以直接收藏
起来
错误37 常用湿布擦拭木制家具，可保持光
亮
错误38 花买回来后，应立刻插入瓶子，以免
枯萎
错误39 以报纸擦拭玻璃，报纸的油墨会使
玻璃更脏
错误40 清洁剂是去污剂，家事帮手少不了
它
错误41 为避免室外的脏空气进入，须紧闭
室内门窗
错误42 在睡觉前点蚊香，以驱除蚊子
错误43 插座是危险地带，所以千万不要贸然
擦拭
错误44 夏天多擦点痱子粉，可以爽身亦可
避免长痱子
错误45 杀虫剂对人体无害
错误46 更新壁纸不仅剥除困难，墙壁亦会有
斑驳
错误47 为了美观须用有花纹、颜色、香味的
卫生纸
错误48 电视机放在窗口附近，可以借阳光
来消毒
错误49 眉毛或眼睫毛不够黑，可用染发剂
来染黑
错误50 使用玻璃瓶装的货品比较不方便
错误51 室内灯光应装设强一点，以避免伤
眼力
错误52 要擦拭炉面上的污迹，宜用百洁布
错误53 书不小心弄湿了，自行晒干即可
错误54 弹簧床愈硬愈能使脊椎骨保持挺直
错误55 雨天加一双透明胶套，可保护皮鞋
不致弄湿
错误56 固定使用某一品牌的洗发精比较好
错误57 用洗衣机洗窗帘，既方便又省力
错误58 神经疲劳时，泡个热水澡可使全身
舒畅
错误59 用盐刷牙比用牙膏好
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