
第一图书网, tushu007.com
<<中学生心理保健>>

图书基本信息

书名：<<中学生心理保健>>

13位ISBN编号：9787309022216

10位ISBN编号：7309022211

出版时间：1999-04

出版时间：复旦大学出版社

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中学生心理保健>>

内容概要

内容简介
本书在“中学生心理教育个案研究”课题成果的基础上，
运用大量实例和名人名言，系统地论述了中学生心理保健的
科学原理和实用知识，从而为中学生在智力训练、学习心理、
应试心理、自我意识、性格情绪、意志品质、人际关系、性心理
等方面进行自我保健提供了有效的方法和途径。

本书既可作为中学生心理健康教育课的教材，也可作为
中学生和家长了解青少年心理保健常识的良好读物。
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