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前言

药物影响着我们整个生活，许多人每天要依赖一定量的阿司匹林或胰岛素来维持他们的长期健康，另
一些人可能希望有更好的药物来治疗富有挑战性的疾病，如癌症或减数分裂症。
还有一些人不时会使用止痛药或消化不良性药物来减轻一点疼痛，缓解病情的严重性。
而大多数人使用娱乐性药物如咖啡因、酒精或尼古丁是为了帮助他们对付每天生活的压力和紧张，或
仅仅只是为了娱乐。
    新药随时都在进入市场，现在有了治疗中风、艾滋病和多发性硬化的有效药物，而这些以前是没有
的。
医生开处方的习惯也在改变，现在不再赞成长期服用镇静剂和安眠药，减肥药也被正式禁用。
柜台上出售药物的范围也在不断变化，现在你不需要医生处方就能买到抗溃疡的药物赞它克(Zantac)
，但一些治疗枯草热的药物，甚至扑热息痛(大剂量的)也需要医生的处方才能买到。
当你走进一家健康食品商店，你会发现那里排列着许多选择性药物——维生素、矿物质、植物化学药
品和草药，让人眼花缭乱，弄不清它的药力和剂量。
    但是我们对医生开给我们服用的药物或自己选择服用的药物到底了解多少呢？
是什么引导了医生或我们自己的选择？
真的有包治百病的药片吗？
你在什么地方可以查到你所服药物的知识？
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内容概要

本书是《复旦科普译丛》中的一种。
它根据药理学的最新研究结果，用简洁明了的语言，阐述了药物是如何达到治病的目标的。
不管是通过注射还是口服，药物在病人体内都有特定的运行路线，一旦药物分子到达病灶部位时，又
是通过特定的化学作用，阻滞带病细胞内含物分子“病变”或使“有毒”分子失去繁衍的活性。
　　本书对制药工业技术人员，药理学、病理学研究人员以及广大临床医生和对防治疾病有兴趣的读
者，都有参考价值。
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章节摘录

　　第1章　药物是如何起作用的　　耀眼的光线、噪音、拥挤的交通、即将到来的限期，这些没有
一样能威胁生命，却足以引起你身体惯常的紧张反应——紧张性头痛。
你脖颈和头皮肌肉拉紧，或许血管收缩，受影响的组织开始产生一种叫做前列腺素的化学物质，这些
物质作用于附近的神经末梢，然后由它将信息传递给大脑，产生头痛的感觉。
    服用两片可溶性阿司匹林（aspirin）能在大约半小时抑制前列腺素的产生，解除头痛。
除此之外，可能没有其他更好的长期解决办法了（或许你能放弃那份有压力感的工作）。
某天你遇到牙痛、月经痛和风湿性疼痛时你也会如此去做。
    服用一剂阿司匹林能在人体内释放大约2×10个镇痛分子，它们并不能全部命中目标（前列腺素产生
位），但近百年来的经验表明这个剂量——约600毫克，已足够治疗大部分紧张陛头痛。
    阿司匹林分子首先必须经过消化系统才能进入到血液循环中，再由血液循环把它们带到疼痛部位消
化系统主要是从口到肛门的一条管道，它对进入其中的食物和药物根据它们的分子大小和化学结构，
对它们进行过滤选择，小的、脂溶性的分子很容易通过小肠壁进入血液循环，像蛋白质、脂肪和碳水
化合物（食物的基本组成）这样的大分子由强烈的胃酸汁以及胃和胰腺产生的消化酶分解为较小的碎
片。
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