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前言

本书出版后，读者响应的热烈，非常超过预料，短期中即销售一空。
事实上，这本书能够出版，也是因为读者热烈要求的结果。
    本书是南怀瑾教授的讲课记录，时间是一九七五年的冬季，因系随兴而讲，并未准备出版。
    近年来，台湾及海外华人，研究《易经》的风气越来越盛，而来函询问南师《易经》讲记的人士，
更是越来越多。
为此之故，本社即着手将讲《易经》的录音带加以整理，出版成书。
    但因南师游方海外，本书出版前，未能经其过目。
又因时间关系，初版匆匆，其中或有错误及不畅之处，值此再版机缘，虽加修订，仍嫌未能详尽，却
再因读者催促，又匆匆付印。
这样一本书，受着需求的影响，虽欲求其完美尚不能如愿。
这，不能不说是一件憾事。
    故而，只好趁再版机缘，敬请读者原谅并高明指教了。
    老古文化事业公司编辑部  谨志
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内容概要

本书是台湾著名学者南怀瑾先生有关的《易经》的讲记。
前部分主要介绍了《易经》的一般知识，以及与之相关的一些问题。
后部分着重解释了六十四卦，而以对乾卦的解说最详。
内容包括：卦名、卦词，爻辞，以及解释它们的《彖辞》，《象辞》，《文言》等。
具有深入浅出，通俗易懂的特点。
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作者简介

南怀瑾（1918年——），国学大师，中国传统文化的积极传播者，其著作多以演讲整理为主，内容往
往将儒、释、道等思想进行比对，别具一格。
出生于中国浙江温州乐清南宅殿后村，20世纪80年代末筹资兴建金温铁路，并于1998年建成通车。
现居江苏。
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书籍目录

敲门砖洁静精微三易《易经》的三原则理、象、数玩索而有得卦与八卦先天八卦后天八卦监本《易经
》六十四卦的来源错综复杂错卦与综卦是什么意思？
复杂的道理交互卦六十四卦的方圆图方图圆图京房十六卦变从《系传》看京氏十六卦变京房卦变与人
生京房卦变的用法先知——邵康节的毛病五行思想的起源什么是五行？
五行的生克五行的方位天干与五行天干五行配天干的阴阳地支地支与黄道十二宫六十花甲与历史验证
十二生肖地支与命理纳甲与易数察见渊鱼者不祥焦京师徒与郭璞金钱卦先知、神通与现代心灵学又一
种卜卦的方法动爻的断法《河图》与《洛书》的文化根源从天文星象看《河图》《洛书》与大禹治水
不传之秘《系传》——孔子研究《易经》的心得报告天尊地卑 乾坤定矣动静有常 刚柔断矣方以类聚 
物以群分刚柔相摩 八卦相荡时与位日月运行 寒来暑往十二辟卦阳物、阴物，错把冯京当马凉阴阳与
刚柔节气与十二律吕十二辟卦的应用生命的来源至简至易设卦而现象一动不如一静于变万化 非进则退
生死、昼夜、刚柔天地之变尽于六居之安动的哲学自助、人助、天助善补过《易经》人生哲学的五大
原则万事通三大问题乐天知命安土敦仁化生曲则全怎么睡着的？
 怎么醒来的？
神无方 易无体元、亨、利、贞的乾元潜龙勿用见龙在田终日乾乾或跃在渊飞龙在天亢龙有悔见群龙无
首——吉《彖辞》——孔子对《易经》的批判宇宙万物的创造者玉皇大帝的六条龙马大吉大利的保合
太和天行与天道——《象辞》的说法《文言》——人文的思想体系尽善尽美的人生特立独行——默默
无闻的潜龙领导者的修养与风范知至至之 知终终之山中的宰相同声相应 同气相求莫到琼楼最上层用
九而不被九用成功与成名好的开始性与情利与义心物一元卦情理想与现实领导者的条件与修养度过危
机无可无不可大人的境界只字真言坤卦的研究《参同契》透露了坤卦的秘密坤为什么独利母马大地的
文化邵康节的宝瓶子不习无不利无成有终的哲学括囊无咎黄裳元吉物极则反用六永贞妇唱夫随 阴阳颠
倒孔老夫子的因果观直内方外 四海一家抬轿子谨言慎行黄中通理——至高的人生境界嫌于无阳屯卦屯
的卦义屯卦的创业精神站稳脚跟 待机而动屯如邅如 前程茫茫穷寇勿追 见机而作风云聚会 万事随心练
达人情与食古不化泣血涟如 不可长也蒙卦由宗教而教化人生中国文化的教育精神行到有功方为德刑法
与教育功能易理的平淡与神秘秋胡戏妻需卦《彖辞》、《象辞》的矛盾需卦爻辞学《易》与用《易》
卦序的问题黑格尔的辩证历史观孔子说创世纪的开始从蒙到师，人类世界的第一次大动乱比泰之间的
繁荣景象否——人类第二次的文明低潮同人大有——人类文明的更上层楼由蛊而剥 看人性的堕落由复
到离看人生兴衰往还孔夫子的婚姻观功成，名遂，身退永无尽止不断的研究与求证附录 浅介南著《易
经杂说》南怀瑾先生著述目录
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章节摘录

书摘    天风媚。
    接着第二爻变了，外卦还是三乾，内卦第二爻变为艮卦，艮代表山，所以成为：    天山遁。
    继续变下去，外卦还是不动，内卦第三爻变为三坤卦，坤代表地，于是成为：    天地否。
    这样一看便次序井然，懂了这个道理，就易默诵了。
    也许还有人记不清楚，或者不满足，希望不要继续讲下去，先把媚卦、遁卦的道理说清楚：    天风
媚，外卦乾就是代表太空，内卦巽代表风——气流。
如果学过地质学，学过地球物理学，就会发现我们的祖先越来越伟大。
原来太空是无比的大，太空在数字上就是一个“0”。
《易经》的数字和外国的数理学在最高处相同而且比外国好；只是在应用数学上，现代分析下来，谁
好谁坏那是另一问题了。
《易经》早就指出，宇宙间只有一个数——一，没有更多的。
什么是二?一加一等于二，再加一为三，再加一为四，都是用一加出来的，一才有象，一从哪里来的?
从“0”来的，“0”就代表没有，代表本体，代表没有数亦代表无穷数，包括了很多很多，等于一个
房间，里面一样东西亦没有，一个空房间，说没有用也就一点用都没有，可是它的价值无比，因它可
以做电影院，可以做舞厅，可以做课堂，所以“0”代表没有、代表无穷、亦代表天体——太空。
太空在没有构成宇宙以前的第一个动能，以现代名词而言，是气体在流动，由气流的摩荡，慢慢凝结
，因为气流的震荡，便发生了电力、热力，形成了泥土，高山也起来了，于是由天风媚，然后天山遁
，遁就是逃避。
意思是物质形成以后，最初的功能，慢慢在退位，像一幢房子建筑完成，开幕启用的那一天，亦是这
幢房子开始衰坏的一天，也就是它开始“遁”的一天。
    最妙的是到了第三爻一变，外卦还是乾代表天，内卦完全变成坤卦，坤卦代表地，天地否，就是倒
楣了。
我们祖先的哲学可真妙啊!天地开辟了多好，西方的宗教认为上帝开辟天地，创造了万物，又照他的样
子创造了人，这该多好!可是《易经》说，这要倒楣了，并不美丽，天地否，如果没有宇宙，亦没有人
生，大家免得烦恼，都空空洞洞的，满好。
一有了天地宇宙，便倒楣了。
犹如一个穷小于，身上只有一个明天吃的馒头，晚上睡觉一定安逸，假使袋里忽然有了一百万，夜里
反而失眠。
    内在开始变，变到第三爻，等于我们内在思想中动一个念头，想做一件事，一步步地思想成熟了，
可以发展到外面去了，内卦影响到外卦，从内变影响到外变，外面环境亦受到影响了，于是外卦的第
一爻亦开始变了，就变成为：    风地观，再第五爻变了，成为：    山地剥，现在外卦只剩下了一点阳
，所谓“硕果仅存”，阳能被一点一滴剥削完了，只剩最后一点唯一的生机，所以是剥。
试看地球上，海洋的面积最大，陆地最少，高山又占了很多面积，剥削了可供人类生存的大地。
    从乾卦的本卦开始，到剥卦已经出现了六个卦了，再变下去，则产生第七个卦了，那么这一次变，
我们祖先的法则，不能再往上变了，如果再往上变，则很简单，变成坤卦，阳极就是阴。
如以《易经》这个道理看，人生没有什么道理，只不过生出来又死掉，两个阶段而已，睡觉、醒来，
亦只是两个阶段而已，所以不能再变了。
那么这第七变，是另一个变法，变出的第七个卦，名为游魂卦，老一辈年纪大的人，以文字对人家说
自己活不长久了，往往用“魂游虚墓之间”来表示，意思是说，人是活着而灵魂已经进入坟墓中了，
游魂就是这个境界。
现在说乾卦的变，由一、乾为天，二、天风媚，三、天山遁，四、天地否，五、风地观，六、山地剥
，到了第七变不能再往上变了，于是改为外卦的初爻再变，即第七卦。
                     先知、神通与现代心灵学    大家玩卜卦，灵不灵的问题，这又是精神学的问题了，如果从这
个问题的方向去研究，发展下去又有很多学问。
在佛学上神通可分为五种：一种名为“报通”。
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第二种名为“修通”，是由打坐、炼功夫，以及催眠术、瑜伽术等等炼成的，像一个大国对这类人的
训练非常注意，并列为最高的国防机密，花了很多钱来培养超能力的人，用来偷取他国情报，就是修
通这类东西。
开始这个国家得了一个错误的情报，以为另一个大国已经研究成功了这种“心灵学”。
所谓心灵学，其实就是所谓的修通，加一个科学名词而已。
大家就吃这一套，正如庄子所说“朝三暮四”的寓言，换一个名称就吃香了。
——后来这个国家发现另一个国家知道了他们许多机密，于是他们便花了许多钱成立了一个机构，专
门研究这方面的学问，而且有了不少成就，其实另一个大国原来并没有这些东西，后来倒是偷到了他
们的这套资料，认为很有用处，才开始研究。
现在他们都在研究。
第三种为“鬼通”。
第四种为“妖通”。
第五种名为“依通”，如卜卦、算命等等便属于依通，意思是靠某一项事物，靠一种数理、数字、光
，或利用黑暗的地方，或利用人的脑电波，在某一光度或音响之下，到达一种相当的程度，这些都是
“依通”。
                   又一种卜卦的方法    中国的卜卦方法很多，如果不了解它的原理而认为很神秘，一辈子也不
敢变更它的方法，因此我就告诉一些爱玩这套的年轻人，用十二个数字，随便报数的一种新方法，报
三个数字，第一个数字(我们依先天卦的卦数，即乾一、兑二、离三、震四、巽五、坎六、艮七、坤
八)为外卦；第二个数字，同样的也用先天卦数为内卦；第三个数字，是代表动爻。
假设报的数字为一、二、三，那么外卦为乾一，内卦为兑二，构成了天泽履卦，第三个数字为三，即
是天泽履卦的第三爻为动爻，卦是以动爻为主。
假使报的数字为一、二、六，就是天泽履卦的上爻动了，但是报的数字如果是七、或八、或九、或十
，该是哪一爻动呢?九代表六爻相动，十代表六爻安静，八代表两个爻动，七代表三个爻动，十一代表
五个爻动，十二代表四个爻动。
                    动爻的断法    关于动爻的断法：    六爻安定的，以本卦卦辞断之。
    一爻动，以动爻之爻辞断之。
    两爻动者，则取阴爻之爻辞以为断，盖以“阳主过去，阴主未来”故也。
如天风妬三：卦，初六、九五两爻皆动，则以初六爻断之，九五爻为辅助之断，“阳主过去，阴主未
来”，其中大有学问。
    所动的两爻如果同是阳爻或阴爻，则取上动之爻断之，如：既济卦，初九、九五两爻皆动，则以九
五爻的爻辞为断。
    三爻动者，以所动三爻的中间一爻之爻辞为断，如：卦，九二、九四、九五等三爻皆动，则取九四
爻的爻辞为断。
    这里这个“之”字要注意，将来研究《易经》有关的书籍时，常常会看到“卦之”这个名词，“之
”就是“到”，卦到了那里就是“卦之”，譬如乾卦，如果初九爻变了以后，成了媚卦，这就是乾卦
的“卦之”。
曾有人看不懂“卦之”而改成“之卦”，如乾卦卦之，改成乾之卦，这就不对了。
                  万  事  通    前面《系传》已讲到第三章，这里继续讲第四章，这一章很重要。
    “易为天地准，故能弥纶天地之道。
”    这一个观念就很严重，他说《易经》的文化思想这一套学问，是宇宙的大原则。
至于标准，是宇宙的什么标准?则没有讲。
我们晓得在中国社会里，最准确就是整个天文现象的变化。
在《尚书》中，尧、舜、禹换代的时候，都讲这个东西，但是有个毛病，发展下来到汉朝，就更厉害
了，叫作“谶纬之学”，或叫“图谶之学”，就是预言。
用五运推算出来，某个时代要变了，所谓以火德王，以水德王等等。
每个朝代制服都要改变，如现在的白衣是孝服，在夏朝的时候是尚白，白衣服就是礼服，殷商的时候
尚黑，礼服是黑色，尚黑就是以水代表。
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时代到某一个时候一定要变，近代对这种推测就叫作预言。
现在世界上又到处都流行预言，我们中国历代的命运都有预言，这些就是所谓的谶纬之学——图谶之
学。
图谶在中国文化中的影响非常之大，不但古代如此，将来可能也是一样，这些都是说到“易为天地准
”这句话而引出来的。
中国过去在科学上，以天文法则看天象的演变，就是天上的气候、宇宙气象的演变有一套法则之外，
我们的文化，也还没有找出孔子所说“易为天地准”的道理。
所以我们推崇《易经》，也不要推得那么高，可是照这个书上讲，推得非常高，说；易“故能弥纶天
地之道”。
“弥纶”两个字，照文字讲，弥就是弓拉满了，圆满得成为一个圆圈，可以包涵一切；纶就是丝纶，
丝织品横的丝直的丝编得满满的，现在的观念就是包括。
等于说，《易经》的学问包括天地之道。
宇宙里任何法则，人事物理，一切事一切理的原则，没有超过《易经》的范围。
    ⋯⋯
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媒体关注与评论

前言本书出版后，读者响应的热烈，非常超过预料，短期中即销售一空。
事实上，这本书能够出版，也是因为读者热烈要求的结果。
    本书是南怀瑾教授的讲课记录，时间是一九七五年的冬季，因系随兴而讲，并未准备出版。
    近年来，台湾及海外华人，研究《易经》的风气越来越盛，而来函询问南师《易经》讲记的人士，
更是越来越多。
为此之故，本社即着手将讲《易经》的录音带加以整理，出版成书。
    但因南师游方海外，本书出版前，未能经其过目。
又因时间关系，初版匆匆，其中或有错误及不畅之处，值此再版机缘，虽加修订，仍嫌未能详尽，却
再因读者催促，又匆匆付印。
这样一本书，受着需求的影响，虽欲求其完美尚不能如愿。
这，不能不说是一件憾事。
    故而，只好趁再版机缘，敬请读者原谅并高明指教了。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   老古文化事业公司编辑部  谨志

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<易经杂说>>

编辑推荐

《易经》（又名《周易》）是我国最古老的一部占筮书，同时也是一部凝结着远古先民睿智卓识的哲
学著作。
它以象征阳的“—”（又称“阳爻”）和象征阴的“——”（又称“阴爻”）为基本符号，八卦（每
一卦由三爻组成）以及由八卦中任意两卦交相叠合而成的六十四卦（每一卦由六爻组成）为基本图形
，通过对这些卦象的解释，阐述了事物和现象生成变化的法则。
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