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内容概要

　　自19世纪中叶南丁格尔（Nightingale，1820～1910年）创立第一所护理学校后，人们就把“担负保
护人类健康的职责，以及护理病人而使之处于最佳状态看成是护理工作的重要内容”。
随着医学模式由生物医学模式向生物一心理一社会医学模式转变及护理学的发展，护理制度由过去以
“疾病为中心”的功能制护理向以“病人为中心”的“整体护理”转变，把人看成是一个身心统一的
整体，护理工作就是要给病人以护理支援，关心病人的心理，提高自我护理能力，促进病人早日康复
。
　　1998年中华人民共和国卫生部颁布了全国中等卫生学校4年制护理专业教学大纲和教学计划。
为了使本书更适合4年制护理专业使用，我们在坚持第1、2版编写原则的基础上，依据部颁教学大纲作
了较大修订。
本书内容包括心理学的基础理论知识、心理卫生、心理应激与心身疾病、心理护理的基本理论与方法
等，共9章。
内容精炼、结构严谨、注重实用，是一本适合中等卫生学校4年制护理专业学生使用的教材。
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章节摘录

虽然，神经科学的研究取得了巨大进展，对大脑的运动、感觉等心理过程有了较多的了解。
但是，对于学习记忆、智慧、动机、意志等复杂的心理活动的脑机制的认识尚不全面，甚至是琐碎的
，有待进一步深入研究。
(曹和安)第三节  学习护理心理学的意义患者求医均期望能得到最好的医治和最佳的护理。
护理心理学就是研究护理过程中的心理(护患心理，主要是患者心理)及如何进行最佳心理护理问题。
护士的光荣职责是对患者进行护理。
病人是身心统一的整体，这就要求护士在做好生理护理的同时，还应注意做好心理护理，施行整体护
理。
护士学习护理心理学，既有理论意义，又有实践意义。
一、有助于加强护理工作的科学性，促进护理学的发展护士学习护理心理学，可以在了解患者的生理
状况，在以娴熟的护理操作技术为患者解除机体痛苦的同时，还可以了解患者的心理活动特点、患者
的心理需要，适时地给患者予以心理上的帮助，消除患者的消极情绪，增进患者的积极情绪，促进患
者早日康复。
目前我国编著的护理学教材，大多还没有摆脱生物医学模式的影响，讲的是生物医学，强调的是生理
护理的技术操作。
这样的护理学显然落后于当代医学的发展。
要想使我国的护理学尽快发展成为一一门推动医学发展的崭新学科，不仅要善于综合运用基础医学、
临床医学、预防医学的有关理沦知识和技术，还必须吸收社会医学、护理心理学、管理学等基础学科
与相关学科的有关内容。
护理心理学的发展，必将逐步使生理护理与心理护理融为一体，促进护理学学科建设与发展。
二、有助于执行护理程序，提高护理质量，推动护理制度的改革随着生物医学模式向生物一心理一社
会医学模式的转变，人们已认识到良好的护理应当是整体护理．从患者的生理、心理等方面考虑问题
，解决问题。
“护理程序”是一种有组织系统的方法，用于确定患者的问题，制定解决患者问题的计划，执行计划
并评价护理效果。
在执行“护理程序”的全过程中，贯穿着大量的心理学问题。
如果护士缺乏必要的心理学知识，就很难完善地执行“护理程序”。
只有护理心理学发展起来，不断普及，护士才能懂得患者的心理活动规律，自觉运用心理学的知识和
技术，采取相应的措施进行心理护理，使患者感到生理上舒适，心理上舒畅，保持积极乐观的情绪状
态，促进身心康复，从而大大提高护理质量。
护理心理学在护理制度的变革中起着重要的作用。
护理制度经历了“功能制护理”、“责任制护理”，正向“整体护理”模式转变。
整体护理纠正了功能制护理忽视人的社会性和实行单一生理护理的不足，代之以从患者生理、心理诸
方面对患者进行整体护理。
三、有助于提高护士的心理素质，树立全面、科学的医学观护士学习护理心理学，就会对自己的心理
活动进行自我认识，从而更好地控制、调节和培养自己良好的心理品质。
例如，敏锐的观察力、敏捷的反应力、准确的记忆力、灵活的注意力、深刻的思维能力和良好的语言
表达能力、人际交往能力，以及稳定的情绪、坚韧的意志、完整的人格等。
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编辑推荐

《护理心理学(第3版)》由复旦大学出版社出版。
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