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内容概要

本书是参加高血压自我管理项目的病友人手一册的阅读材料。
出版的目的是让更多的高血压病人了解和学会如何进行高血压自我管理，以减轻专业人员管理高血压
病人的负担。
同时以此书倡导尽可能让病人参与其保健管理活动的做法及把病人看作其保健服务提供者的观点。
通过促进医患合作，使广大高血压病病友在医务人员的帮助下，成为一个积极的自我管理者，尽量自
己照顾自己，达到减少卫生服务利用、降低高血压管理费用的目的。
    本书所介绍的自我管理技能和方法，是以2002年出版的《慢性病患者如何过上健康幸福生活》一书
中提高自我效能的基本方法为基础，结合我们对高血压病人需求评价的结果及解决高血压病所特有健
康问题而确定的。
219名使用过本书的社区高血压病人及社区其他居民均对本书的价值表示了充分的肯定。
本书既可作为所有高血压病人的管理指南，也可供社区健康教育工作者们参考、借鉴。
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章节摘录

　　第1部分 高血压自我管理的基础知识、基本观念　　第2章 高血压的常见症状及并发症　　一、高
血压的常见症状和表现　　多数高血压病人都没有明显症状，病人往往在出现了脑卒中（中风）、心
脏病发作之后才知道自己患有高血压。
也有的病人是在因为其他疾病就诊时，偶尔测量血压才发现高血压的。
有资料表明，约35％的高血压病病人不知道自己得了高血压。
正因为如此，人们把高血压叫做“沉默的杀手”，以表达它的危害！
因此，每位成年人，每年至少要主动去测量血压一次。
平时因其他疾病就诊时，不要忘了请医生给您量一次血压，以便尽早知道您是否血压偏高。
　　高血压病的常见症状包括头痛、眩晕、出鼻血、心律不齐等。
我们曾经询问过许多高血压病病人，请他们谈谈各自所患高血压的症状和表现。
结果表明，最常见的症状为“头晕、头昏”，有将近90％的被采访者谈到，他们患高血压时有头晕的
症状。
其次为“颈部不适”、“头痛”和“疲劳乏力”。
另外谈到的症状还有“睡眠减少”、“视力模糊”、“听力下降”、“记忆力减退”等。
所以，如果有人感到“头晕”、“头痛”、“颈部不适”或容易“疲劳”等不适时，为了以防万一可
以去测量一下血压，排除是否是血压过高所致。
另外，如果您的家人或其他人向您抱怨最近出现上述不舒服的情况时，您也可以建议他（她）去测量
血压。
下面对上述常见症状进行更详细描述，以加深您的印象。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<高血压自我管理指南>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


