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内容概要

实施“大学生素质拓展教育”计划是高校共青团组织服务经济社会发展、服务素质教育、服务青年学
生成才就业的一项重要工作。
《大学生素质拓展教育指导丛书》全套六种，旨在从思想政治与道德素养，社会实践与志愿服务，学
术科技与创新创业，文体艺术与身心发展，社团活动与社会工作、技能培训等六个方面引导和帮助广
大青年学生坚定理想信念，完善综合素质，健全人格，并在实践活动中张扬个性，发展自身，提升能
力，促进德、智、体、美全面发展。
   本丛书根据教育部、共青团中央委员会及全国学联的有关文件精神，由专家指导编写，定位准确，
篇幅简要，内容精采，文笔生动，是各大学共青团组织及有关方面开展大学生素质拓展教育的适用读
本。
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书籍目录

卷首语 大航海时代（阅读提示） 第一章 起航时代———目标:校园诺贝尔奖   一、新大陆的召唤   二、
一夜东风来   三、七彩霞光映照下的港口 第二章 学艺时代———积累:在大学里成长   一、起锚，甲板
上的第一天   二、攻略，描画航海图   三、经验值，捧起风帆 第三章 航海时代———科创:把握瞬间灵
感   一、轻装上阵   二、指南针   三、宝藏在不经意处闪现 第四章 商业时代———创业:全新财富故事   
一、从船队到商队   二、遭遇漩涡   三、黄金海岸上的秘籍 第五章 领航时代———校园:最新一轮领跑  
一、从水手到船长   二、百舸争流   三、顺风一帆 后 记
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