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内容概要

实施“大学生素质拓展教育”计划是高校共青团组织服务经济社会发展、服务素质教育、服务青年学
生成才就业的一项重要工作。
《大学生素质拓展教育指导丛书》全套六种，旨在从思想政治与道德素养，社会实践与志愿服务，学
术科技与创新创业，文体艺术与身心发展，社团活动与社会工作、技能培训等六个方面引导和帮助广
大青年学生坚定理想信念，完善综合素质，健全人格，并在实践活动中张扬个性，发展自身，提升能
力，促进德、智、体、美全面发展。
   本丛书根据教育部、共青团中央委员会及全国学联的有关文件精神，由专家指导编写，定位准确，
篇幅简要，内容精采，文笔生动，是各大学共青团组织及有关方面开展大学生素质拓展教育的适用读
本。
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书籍目录

卷首语 第一章 校园文化———我们的心灵鸡汤   一、掀起你的盖头来    精彩无极限    特别的文化属于
特别的你   二、新完美主义    库存“优质青年”    做个真正的EQ高手   打造G品生活，塑造美丽人生   
三、谁也动不了你的奶酪    与众不同最拉风   随时随地炫一手 第二章 跟我来上塔   一、我们的文化，
我们的节日    学海无涯    综艺先锋    I Love this Game   二、我爱我家———这里的味道暖洋洋    美丽新
世界    零点深蓝    “缘”来如此   三、你看，你看，课桌的脸    UP2U    素面朝天  四、校园步行街    你
挑你的———淘吧    模拟人生    我晕我IN   五、缪斯在微笑———原创先锋    永远的伊甸    我为歌狂   
阿里巴巴的宝藏 第三章 无处不在的时尚   一、动漫情结   二、低头偷笑的拇指族   三、“碟碟”不休   
四、哈日哈韩，爱就爱了   五、体验DIY 第四章 E网情深   一、E世代   二、E网打尽   O，I seek U   我灌
我灌我灌灌灌    超人气校友录———我们的自留地    伊妹儿    天南地北任我游    冲锋陷阵，online game 
  畅游校园网   三、E情别恋 第五章 我“魅”，故我在   一、美源自内心———礼仪与修身  二、美言美
语    男女有别的语言磁力    交流法宝    交谈中的“点金石”    多些幽默细胞    好口才基本功    口才成就
事业   三、握握手，敬个礼，交际过过招    给行为加点糖    交际礼仪过过招   大学里的相处之道  四、看
我七十二变   给服装“号号脉”    服饰巧搭配    做好自己的形象设计师    素面朝天OR淡妆浓抹 第六章 
魅力永恒的经典  一、红色经典    红色文化伴我成长    让我们一同来重温    新的时期有了新的旋律  二、
追忆似水年华    开卷有益    坐拥书城    学会读书   三、月光奏鸣曲    给音乐两小时    没有人找不到他喜
爱的音乐    听懂音乐   四、斑驳的时代    美术离我们并不远    来认识美术的大家庭   做一个能“发现美
”的有心人  五、银河漫步    旋转的光影世界    了解电影的艺术语言   学会品味电影 第七章 属于你的海
阔天空   一、寻找你的坐标（x，y）    在纯金上镀金———精益求精    给百合上色———赋予个性    为
紫罗兰洒香水———增添高雅品位    show出你的真精彩   二、从E时代的鸡蛋里挑出骨头    削足适履的
迎合    不能自拔的无奈    咬自己尾巴的小狗   颓废，离我远一点  三、我们是文化中一道流动的风景    
文化发展我们    我们创造文化 后 记
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