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内容概要

“我应该吃些什么，又有哪些东西不能吃?”这是病人经常向医生提出的问题。
他们知道有不少疾病是因为身体内缺乏某些营养素而引起的;生活经验又告诉他们:饮食不当会影响身
体健康和疾病的康复。
不单是病人，健康人也会发现:在吃了某些东西后，有时会出现影响食欲、睡眠或改变排便习惯等身体
不适情况;还有些人想通过饮食的调理来增强体质以提高对疾病的免疫能力。
或许是受传统文化的影响，中国人更深切地感受到这些，希望能更多地掌握一些关于“饮食宜忌”的
知识。
    吃是人们生活中的一件要事、实事，谁也疏忽不得。
至于吃得好坏，那就要看各人的条件如何了。
但有一点却是相同的，那就是:吃必须科学、合理，必须有利于健康，有利于疾病的恢复。
不是什么东西都可以吃的，“非典”不就是乱吃野生动物惹出的祸?该吃什么，不该吃什么，总得有一
个道理和规矩，这是中西医学对“饮食宜忌”进行研究的重点。
各种医学专著或与其相关的科普书籍中都包括这方面的知识，但是内容比较分散且难懂。
此外，还有不少关于“食疗”的书，除了食物以外，还介绍由食物与中药相配合编排的菜谱（又称“
药膳”），用以养生健体和对各类疾病的防治。
但是，到目前为止还没有一本简明扼要、直入主题、专门介绍“饮食宜忌”、实用且又操作性强的小
册子。
本书以类似于手册的形式来编排这些内容，使不同情况的人基本上都可以十分方便而快速地找到自己
想知道的内容。
    “饮食宜忌”知识来源于几千年生活实践的积累，它受中医基本理论的规范和指导，并在现代医学
科学发展的基础上增添了不少新的内容。
因此，“饮食宜忌”的科学依据是中西医学理论。
为了不增加篇幅和阅读的难度，本书将不对有关疾病或症状进行具体的介绍和分析（读者可以自行参
考相关的医学书籍）。
为了读者更好地理解饮食宜忌的基本原理及其具体的实施方法，我们会用极小的篇幅来对疾病和证候
进行一些必要而简要的说明及分析，并尽量避开专业的医学术语和学术研讨的语气，力求深入浅出地
说明问题。
结果能否达到笔者的预想，还有待于广大读者的检验。
祝大家吃得健康，吃得更好、更满意。
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作者简介

戴豪良，毕业于上海第一医学院研究生院。
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    曾多次获卫生部、上海市科研成果奖。
本书就是针对广大民众在疾病防治中的实际需求而写作的科普书籍。
另外一本科普小册子
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