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内容概要

　　我们所处的时代是人人追求职业成功的时代，也是一个成功标准多元化的时代。
那么，什么是职业成功，如何才能获得职业成功，就必然成为人们热切关心的问题。
当然，不同标准下的职业成功所需要的成功策略是不同的。
试图用一元化的职业成功标准去衡量所有的人，是难以被人们认同的；同样，想找到适合所有的人的
职业成功路径也是徒劳的。
但这并不意味着职业成功这一命题无法进入学术研究的视野。
虽然国内这方面的研究还比较贫乏，但西方关于职业成功有大量实证研究成果。
本书是一本借鉴和整合国内外职业成功研究成果，从理论和实践的双重角度探讨职业成功的著作。
书中既有对西方文献较为详尽的介绍和讨论，又有本土案例的分析和研究。
不同的人是如何定义自己的职业成功的，不同的职业成功目标又是如何实现的，在这些众多的不同中
有没有一些带有共性的影响职业成功的因素是全书所关心的核心问题。
　　全书的章节也是围绕着这三个问题编排的。
作者试图从理论上为国内职业成功的研究做一点基础性的铺垫工作；从实践上为渴求职业成功的职场
奋斗者提供一点参考和帮助。
　　在写作之初，作者就希望本书能体现以下三个特色：第一，论点明确、论据充分。
每一个论点都以大量的实证研究作为依据。
第二，内容生动、通俗易懂。
虽然本书包含丰富的学术研究成果，但不能写得晦涩难懂。
作者力图用通俗的语言、生动的案例来表达专业的理论和研究，使学者和实践者可以各取所需，为己
所用。
第三，参考文献丰富。
书中列出大量的参考文献，既是对原作者知识产权的尊重，也可作为有兴趣继续研究者的线索。
在此，对所有被本书引用过的作者表示敬重和感谢。
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书籍目录

导言　一、为什么研究职业成功　二、中国职场发生了怎样的变化　三、职业成功研究包含哪些内容
　四、用什么样的方法研究职业成功第一章 职业成功的内涵、标准及影响因素　一、职业成功的内涵
　二、职业成功的标准　三、职业成功的影响因素第二章 职业定位与职业成功　一、德尔职业定位理
论的来源　二、德尔职业定位理论的主要观点　三、不同职业定位者的人格特征及成功策略第三章 职
业成熟度与职业成功　一、职业成熟度的概念　二、职业成熟度理论的发展过程　三、职业成熟度的
测量工具　四、影响成熟度的因素　五、对职业选择和成功的影响第四章 自我效能感与职业成功　一
、自我效能感概念的内涵与特征　二、自我效能感理论的主要内容　三、自我效能感理论在相关领域
中的应用研究 　四、自我效能感研究中存在的问题第五章 情绪智力与职业成功　一、情商的概念及
其内涵　二、情商理论的发展历史　三、几种重要的情绪智力理论　四、情绪智力的测量工具　五、
关于情绪智力的实证研究第六章 人力资本、社会资本与个人职业成功　一、人力资本与职业成功　二
、社会资本与职业成功　三、人力资本和社会资本的积累第七章 社会比较与职业成功　一、社会比较
理论概述　二、社会人际比较理论　三、时间比较的相关理论　四、社会比较与职业成功第八章 职业
转换与职业成功　一、职业转换概述　二、职业转换中存在的问题　三、合理的职业转换策略　四、
职业转换中的工作家庭平衡问题第九章 工作压力与职业成功　一、什么是压力　二、压力的基本模式
　三、工作压力及其来源　四、工作压力的影响　五、工作压力的应对措施第十章 女性与职业成功　
一、我国女性职业发展现状描述　二、影响女性职业发展的因素　三、女性职业发展障碍的克服第十
一章 家庭背景、组织特征及社会环境与职业成功　一、家庭背景与职业成功　二、组织特征与职业成
功　三、社会环境与职业成功第十二章 职业成功的共同规律　一、成功人士职业发展历程解读　二、
成功的共同规律后记
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媒体关注与评论

书评本书是一部关于职业成功的理论专著，内容涉及职业成熟度、职业定位、自我效能感、情绪智力
、社会比较、人力资本、职业转换、工作压力等，适合职业人士面临职业选择时参考阅读。
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编辑推荐

　　《职业成功：从概念到实践》是一部关于职业成功的理论专著，内容涉及职业成熟度、职业定位
、自我效能感、情绪智力、社会比较、人力资本、职业转换、工作压力等，适合职业人士面临职业选
择时参考阅读。
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