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前言

　　许多神话都围绕着智商展开。
最古老的神话认为，智商是天生的和无法 改变的。
如果你对此深表怀疑，那就请你跳过序言——直接享受那些有趣的 智商练习题吧。
 你肯定不只一次遇到过这样的情况：一个著名艺术家、运动员或者政治 家的名字，或者是一处地名
、某一物名，在嘴边却怎么也想不起来。
你明明 知道要讲什么，却偏偏突然间记不起名字来。
 这是很普遍的日常现象。
心理学家称之为“舌的阻碍”，这完全与智商 无关。
你设想一下，在必须通过某智商测试的语言题时，“舌的阻碍”现象 出现了，你的测试结果会怎样
呢?那肯定是糟糕透顶呀!或者假设你饮酒过度 而精神疲惫，这样的话，测试结果无疑也会很糟。
 因此智商不是固定的，它每天都在变，甚至每分钟都在变。
当然你也可 以反对，说它只会变得更差。
但是，难道它就不能变得更好吗? 证明过程很简单：语言思维是智商的核心部分。
现在，我们用一份日语 的智商题测试你的语言能力。
可能你的智商数只有零点几。
但如果你去上了 日语课，几个月后再做同样的试题，结果一定会不一样。
 下面再举一个简单明了的例子，它告诉我们：智商同样也取决于经验和 基本常识。
智商是人们快速并有效解决问题的能力。
假设你从来没见过开罐 器，但你是否会想到，能用这金属物品取出沙丁鱼呢?如果你知道如何使用 这
工具，那么看见“罐头中的沙丁鱼”的场景就不再是问题了。
 本书系统地介绍了如何快速并有效地解决智力测试中出现的典型问题， 同时它也介绍了一些基本的
思维策略。
 没人能预先知道测试结果是什么，所以建议各位做好一切准备。
本书也 很注重测试内容的多样化。
在测试智商的不同方面之前，会有一段建议和方 法。
题目的难易程度分为三档： *=简单 **=中等 ***=困难 如果你有时间，就请完成难题后先参考答案。
这样可以帮助你在接下来 的训练中取得更好的成绩，因为某些测试题会重复出现。
 无论你是把此书作为能力测试，或是想检测或者强化自己的能力，抑或 只是出于兴趣喜欢解决疑难
杂题，你都会发现，它不仅给你带来快乐，而且 通过这些训练你也会变得越来越聪明!
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内容概要

快速提高智商的最好方法，就是系统地理化训练大脑。
    《7天快速提高智商》全面介绍了各种方式：如何成功训练逻辑思维、空间思维、语言思维和数字思
维能力；如何有效提高注意力、创造力、观察力和实用智商；如何将高智商运用于实际生活。
本书囊括了近2000道精心设计的测试题、训练题和相关答案。
　　本书系统地介绍了如何决速关有效地解决智力测试中出现的典型问题，同时它也介绍了一些基本
的思维策略。
　　没人能预先知道测试结果是什么，所以建议各位做好一切准备。
本书也很注重测试内容的多样化。
在测试智商的不同方面之前，会有一段建议和方法。
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作者简介

哈瓦尔·赫瓦斯是德国著名的智囊团专家，长期从事智商研究工作，具有很高的社会声誉和权威性。
本书是他和他的智囊团长期研究心血的结晶，深受德国读者的喜爱。
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章节摘录

　　好的记忆力和敏锐的观察力对于有效发挥智商有重大意义。
尽可能多的 在大脑内装满许多信息和解决问题的策略，那么在处理实际问题时就会得心 应手。
这种对于抽象事物和陌生概念的记忆是可以强化训练的。
 想拥有良好的记忆技巧在于用自己的观点和联想去解释抽象的东西。
凭 空去牢记一个从不接触的几何符号相对很难。
一旦它的图像略微改变，就会 得出错误的结论。
对于那些不太熟悉的数字或者概念也会发生类似情况。
 但涉及时间和有故事情节的一些描述时情况又不一样了。
你会发现此类 题有关两个方面：“视觉记忆”和“内容记忆”，它对于你的难易程度是不 同的。
没有技巧和相应的训练，某些画在纸上的任意的符号在你记忆中的时 间远远比不上那些带有人物、地
点和情节的小故事。
 关于此内容几乎没什么解题的提示。
所有的思路都在故事情节中。
也就 是说，如果你仔细安静地阅读文章，全神贯注于信息的吸收，你完全有能力 做出答案。
对于常识题通常是这样：先让你回答考察记忆力的问题，接着当 你把所有的记忆内容记录下来后，你
才需要思考常识题。
但是如果你先考虑 文字间的逻辑关联或者常识题，你会很快忘记那些一眼记住的信息。
对于文 字题的技巧：试着边朗读文字（对许多人而言，半声朗读比轻声朗读更有效） 边想象画面，
即使遇上抽象的内容，比如一种不知名的动物或者矿石。
你可 以先将它幻想成你熟悉的类似发音或者形状的东西，那么这个单词就会深深 印入你脑中。
 阅读文字需要想象画面，但在处理视觉记忆题时恰恰相反。
如上面所述 ，记住抽象的画面、数字或者单词很难。
那么就需要你给这些杂乱无序的概 念赋予意义。
第一种方式是念出数字和单词，给符号取名并大声念出来，那 么除了视觉记忆外，听力记忆也被激活
。
你也可以想象一些简单的情节，运 用词汇会使记忆简单很多，另外数字和符号也能通过拟人化方式被
生动化（ 比如：有趣的数字456昨天去散步，遇上了傲慢的678⋯），韵律诗也是一种 帮助记忆的有效
方式。
当然测试的时间不会那么充裕。
所以需要你带着想象 去解题。
在答题中尽量仔细地多看，这便于记忆。
在平日练习中请运用上述 所写的各种技巧。
记忆是大脑的一种功能，完全可以被很好地训练。
P245- 246
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编辑推荐

　　智商是人们快速并有效解决问题的能力。
假设你从来没见过开罐器，但你是否会想到，能用这金属物品取出沙丁鱼呢？
如果你知道如何使用这工具，那么看见“罐头中的沙丁鱼”的场景就不再是问题了。
　　本书系统地介绍了如何快速并有效地解决智力测试中出现的典型问题，同时它也介绍了一些基本
的思维策略。
　　　　快速提高智商的最好方法，就是系统地理化训练大脑。
　　《7天快速提高智商》全面介绍了各种方式：如何成功训练逻辑思维、空间思维、语言思维和数
字思维能力；如何有效提高注意力、创造力、观察力和实用智商；如何将高智商运用于实际生活。
本书囊括了近2000道精心设计的测试题、训练题和相关答案。
　　　　智商和IQ　　什么是智商？
　　关于智商的研究一直存在，近几个世纪逐渐形成了一系列测试的理论。
今天我们理解的智商是经过长时间的研究和理论验证后得出的。
它们不仅研究某个因素如计算能力，也研究更多的相互关联的因素并不断发展完善相应的智商测试题
。
随着时间的推移，这些测试题根据研究派系的不同也在不断地改变。
以前人们会认为一个很会计算的人是高智商的。
今天的科学会告诉你，智商不仅局限于计算能力，还有更多的因素，如空间思维、归纳和演绎能力等
等。
　　智商的定义在过去几十年内已经发生了变化，智商的测试也同样。
今天我们对智商的描述，必须延伸到创造力、社交能力、情感智商，这些也会被囊括在测试题内。
智商已经不是一个可以很明确或者统一定义的概念了。
智商最终将会是测试题所无法包括的。
　　IQ的起源　　智商是人类的特点，也并非是近几个世纪才引起重大兴趣的话题。
历来的哲学家对人类的思维模式和各种能力充满了兴趣。
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