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内容概要

经典本是前人鲜活的生命体验，虽经历了千百年，对今天的生活仍具指导意义。
对于经典，经学家的解读往往化简为繁，让人难以接近，更令普通读者望而却步。
这套丛书则独辟蹊径，从每一部经典中选取最具警策意义、最接近今日生活的“百句”，加以引申，
等于给繁忙而有为的读者提供了一个精华的选本，同时也为读者深入思考人生指引了一条门径。
百句，当然不一定就是整整一百句，每本书的体例也不尽相同，有的是一句一议，有的是精选数句说
明一个话题，还有的选句则“藏”在正文的解读之中。
    丛书虽小，却云集了一批学术名家。
他们对经典有精深的研究，对生活有独到的感悟。
由他们带领读者穿越历史，与先贤对话，交流，碰撞，想必会是一次愉快的精神历险。
这套丛书之所以叫“悦读经典”，就是希望读者捧读这些小书时能享受到一种身心的愉悦。
愿读者诸君阅读愉快。
    该书从《庄子》这部经典中选取最具警策意义、最接近今日生活的“百句”，加以引申，等于给繁
忙而有为的读者提供了一个精华的选本，同时也为读者深入思考人生指引了一条门径。
此书虽小，却云集了一批学术名家对经典的精深研究和对生活的独到领悟，由他们带领穿越历史，与
先贤对话，交流，碰撞，一定会是一次愉快的精神历险，也能使读者享受到一种身心的愉悦。
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陈引驰，复旦大学中文系教授，博士生导师，中国古代文学研究专家。
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书籍目录

比天空更广阔的是人的心灵水能载舟，亦能覆舟人更痛苦内心安宁而高傲什么是你真正的需要不是歧
视厨师视而不见 充耳不闻言谈的气味返视生命过程的悲哀爱他／她的一切，包括缺点知己知彼如果不
是讲《庄子》自己的路自己走活在当下的皆大欢喜我们从哪里看世界不再孤独怕见美人怳惊起而长嗟
梦想照进现实一叶落而知秋别做坏事也别做善事感情的事我们可以做主先己后人画眉深浅入时无鸟飞
无留迹迂回前进《庄子》中感动后人的非正面人物从俯视到仰视打是亲骂是爱“有用”有什么用父子
与双胞胎静故了群动政治宗教文学中的镜子第二眼的美不可以留意于物相忘于道术投浑沌一票大事不
糊涂舍生取义对吗偷多偷少都一样集大盗经验之大成坏人用了好玩意儿大盗的两手最好的统治者是感
觉不到的劳力还是劳心老虎美不美书还要不要读假如西施没有心脏病沐猴不冠闲暇是思想的温床纯粹
的快乐植根于性命巴黎发布的流行色不要太有教养与庄子谈天我们站在大道上拙于用大守道与权变天
地问一自然人苟全性命于乱世目送归鸿七宝楼台碎拆下来不成片断以理化情有的人活着，却已死了无
知者无畏庄子与孟子的共同语言当赌注增加的时候聪明的愚蠢孤帆远影碧空尽衡量乱世的一个标准无
故的离合习非成是人心险于山川心死与心如死灰谦卑地谛听和体察《兰亭序》的模本对不可言说的保
持沉默贤人如何自处有无之间你终究要过桥的以天下为沉浊，不可与庄语珍重你自己宽贷假隐翻云覆
雨一周一乐恬然的快乐隐形灭影真情不在形式不如不葬索引 编者后记
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编辑推荐

　　经典无疑很庄重和伟大，不过，在一般生活世界中影响至深的，常常不总是学者皓首不能穷的元
典，而是删繁就简加了解说的选本，就像《唐诗三百首》和《古文观止》。
通俗选本一方面给人省下了时间，让他在车上马下茶余饭后，很快能亲近那些高深的典册；一方面把
经典再经典，经过选家披沙拣金，经由当下眼光锁定，经典被再度提炼浓缩。
在现代生活世界里，人们常常没有从俗务中逃脱的机会，这时，精选的“一百句”或“三百旬”这样
的随身册子，就成了人们的精神快餐。
也许很多人瞧不上“快餐”，可是，没有时间从容细细品味满汉全席的时候，快餐也不妨是一种补充
体力和精神的选择。
记得当年国门初开，《英语九百旬》也曾因为简便实用，成为热门读物，当了很多人看世界的拐杖和
眼镜。
　　本书主要解读：比天空更广阔的是人的心灵；水能载舟，亦能覆舟；人更痛苦；内心安宁而高傲
；什么是你真正的需要；不是歧视厨师；视而不见 充耳不闻；言谈的气味；等。
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