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内容概要

读宋诗遇到“熟人”，必须多思考多品味，深入理解它的内涵，从而更多地引发共鸣，切不可草草放
过。
研究宋诗的人，经常引用严羽《沧浪诗话》中所说“夫诗有别裁，非关书也；诗有别趣，非关理也”
，却不注意紧接着的话“然非读书，多穷理，则不能极其至”，显然是弃醇醪而就村酒。
不多读书穷理，便不知书不知理，后者才是读书人不可不奉为王臬的良言。
因此，这册宋诗的选本，只是读宋诗的入门，所作的鉴赏，也只是作者个人的心得。
读者在读时正应该按自己的理解重新品味，多读、多穷理，不要单纯地像鲁迅先生《集外集·选本》
所说：“读者虽读古人书，却得了选者之意，意见也就逐渐和选者接近，终于‘就范’了。
”
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