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前言

　　多少年来，我们一直希望能够找到一个切合写作实际的理论视角，破解写作之谜。
20世纪80年代思维科学的兴起，为我们实现这一愿望提供了理论基础，于是，就有了写作思维学。
　　人是思维的动物，但是18世纪以前人们只是从哲学意义上探讨人的思维，因而对思维的认识只是
停留在思维与物质孰先孰后的理论层次上。
直到世界上第一个心理实验室建成，人们才开始以科学的手段研究人类思维，揭示思维与现实生活的
关系及其规律，于是，思维理论成为指导人们生活实践的一种有力武器。
思维科学研究发展到今天，已经成为与自然科学、社会科学三足鼎立的一门新兴的学科，其实用性更
为突出。
我们每个人都是通过思维决定自己做什么或者不做什么，而且思维让我们在做事之前，就对这件事情
的物质构成、完整过程、最终结果及其意义都进行一番规划和设计，为行动的过程和结果绘制好蓝图
，使自己的行动能够合乎目的。
　　我们正处在信息和知识经济时代，人们缺乏的不再是知识和信息，而是驾驭知识和信息的思维智
慧。
人才竞争的焦点不再是比谁的知识更多，而是比谁的思维更灵活，头脑更有创造力。
早在20世纪40年代，西方发达国家就开始对大脑思维进行深入的研究，希望彻底揭示人的思维智慧本
质，并引发了一场新智力革命。
通过这场新智力革命，人们认识到，创造型人才和复合型人才的超常之处不在于他们比其他人知道更
多的信息，拥有更多的知识，而是他们具有卓越的思维技能和创造型思维方式。
他们比一般人更善于思考，更懂得如何提炼有用的信息，驾驭和运用知识去解决新问题，一句话，他
们成功的根本是善于思维。
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内容概要

写作的秘密是什么?如何才能开展有效的、有针对性的写作训练?这是写作理论一直力图予以破解的难
题。
然而，由于我国的写作理论仅只着眼于对写作作技术操作层面的探究，从而，有意无意地遮蔽了写作
的思维本质，没有意识到写作本身是思维的语言实践过程，写作能力主要就是思维能力，因而，写作
训练主要是思维训练。
   有鉴于此，本书作者经过二十多年的教学实践、思考与研究，尝试着从一个切合写作实际的视角—
—写作思维来破解写作之谜。
全书共分为三编：写作思维概论、写作思维过程和文体写作思维，并突出强调从思维过程人手揭示写
作的内在规律和方法，同时在每一章后都精心设计了训练及思考题，以帮助读者巩固和加深对思维理
论的理解，从而根据自己的实际情况进行正确的写作思维训练，提高写作能力。
   本书为普通高等教育“十一五”国家级规划教材。
全书视角新颖，重点突出，实用性强，可作为中文系的专业教材，也可作为大学各科的选修课教材与
素质教育的阅读材料使用。
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章节摘录

　　第一章　走向实用的思维科学　　第一节　思维与思维科学　　1．什么是思维　　我们今天所
享受的高度文明，是一代又一代人类智慧的结晶。
人类的智慧来自于思维，智慧是思维的结晶。
人是会思维的动物，思维是人类区别于一般动物的标志。
人类的思维观大致可以分为以下几种。
　　1．1．建立在哲学基础上的思维观，认为思维是反映客观世界的活动　　苏联《简明哲学词典》
认为：“思维，是物质——脑——的最高产物，通过表象、概念、判断等等来反映客观现实的一种能
动活动。
”我国哲学界给思维下的定义也与此类似：“思维，人脑对现实世界能动地、概括地、间接地反映过
程。
包括逻辑思维和形象思维，通常是指逻辑思维。
”①在这里，思维是对外部世界的反映，这种反映是概括的、间接的，而且全部解释都是对逻辑思维
的解释。
在此，思维等于逻辑思维，它的作用、功能是反映、认识。
　　1．2．建立在脑科学基础上的思维观，认为思维是大脑物质的特殊功能 美国脑神经学家斯佩里提
出大脑神经回路学说，揭示了人脑的神经网络，他的研究获得了1981年诺贝尔奖。
他认为，人脑系统的基本构成是神经细胞或神经元，在重约1350克的现代人脑中，拥有1000亿个神经
元，每个神经元与其他3万多个神经元联系，构成1014-15个神经结点，分布在人脑皮层，形成庞大的
神经网络。
一种类似于谷维酸的化学反应形成的电传导，使网络之间接通，就是神经回路，每一回路可能与某思
维内容相应，结合大脑区域分布理论，揭示出思维即神经回路的接通，实质上就是语言区、表象区、
概念区、感情区的接通。
这个庞大的神经网络足以使人适应任何情况。
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编辑推荐

　　《复旦博学文学史系列·普通高等教育“十一五”国家级规划教材：新编写作思维学教程》为普
通高等教育“十一五”国家级规划教材。
全书视角新颖，重点突出，实用性强，可作为中文系的专业教材，也可作为大学各科的选修课教材与
素质教育的阅读材料使用。
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