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内容概要

　　《你能战胜心脏病：怎样打败美国头号杀手》的作者Sauvage医生是一位著名的心血管外科医生，
在33年里，他为几千位病人做了心脏血管手术。
尽管Sauvage医生是一位外科医生，但《你能战胜心脏病：怎样打败美国头号杀手》讨论的治疗选择不
全部是涉及外科切割和缝合方法，新的心血管导管技术也在书中进行阐述和讨论。
非手术的导管治疗和标准大手术是心血管疾病患者经常选择的治疗方法；在他们的医生的帮助下，病
人能够做出这些重要的决定。
 另外，从《你能战胜心脏病：怎样打败美国头号杀手》可学习到更重要的知识：通过预防，避免早已
知道能损害心脏和血管的因素，例如吸烟、吃不健康的食物、不运动、体重超重、严重抑郁等，就可
以使心血管疾病在许多情况下减少到最小程度。
我们还可以做更多降低心血管疾病危险因素的事情，例如遵照Sauvage医生的建议，合理饮食、常规运
动和服用抗氧化和抗血小板药物。
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作者简介

　　Lester R.SaLwage（利斯特·索瓦齐），1948年毕业于圣路易（St.Louis）大学医学院，是世界知名
的心脏外科医生和研究者，华盛顿大学名誉教授，西雅图希望心脏研究所（The Hope Heart Institute）
的创办者，也是该研究所名誉医学指导。
共发表有关心脏、血管研究和外科手术治疗的论文252篇，并出版了有关心脏瓣膜替代手术的专著。
他是第一位应用静脉做心脏搭桥动脉试验，第一位应用胸骨内动脉做全心朋血管重建的先驱者，他也
是在全世界广泛应用，被命名为Sauvage人造动脉血管的发明者。
Sauvage医生具有美国外科学会和胸外科学会执照，他同时被授予特别胜任婴儿和小儿外科、血管外科
的美国外科学会执照。
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书籍目录

序言前言推荐信致谢译者的特别致谢第1章 人体各系统的结构和功能第2章 心血管系统的解剖、生理和
疾病机制第3章 动脉硬化常见并发症的诊断第4章 动脉硬化及其并发症的预防第5章 心脏健康的5个重
要准则第6章 动脉硬化的外科治疗第7章 有关心血管疾病的几个热点问题附录一 心血管疾病有关术语
附录二 阅读后需要掌握的知识要点译后记
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