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前言

　　《演讲的艺术》第八版能在复旦大学出版社翻译出版，我非常荣幸。
 2001年，我第一次来中国，发现这里已经形成了大学生演讲比赛的良好传统 了。
也正是从这一年开始，每年由央视国际、《中国日报》、《21世纪》和 外语教学和研究出版社联合举
办的英语演讲大赛，我都会以评委或是提问者 的身份参加。
这些竞赛，在大学生中引起了巨大反响，越来越多的人认识到 ，在全球化的今天，公共演讲对于中国
是多么重要的一项能力。
 不管用英语或是汉语，演讲能力都至关重要。
越来越多的中国大学的传 播系在开设公共演讲课程，《演讲的艺术》的翻译，更是市场需求的直接反
映。
在美国，不仅传播学专业，经济管理和工程专业都会开设这样的课程。
 而且，研究显示，雇主在招聘人才或者提拔员工的时候，总是更加看重传播 能力，而不是技术知识
。
由此可见，无论一个人选择哪一行，在群体前自信 、清楚地表达自己的观点，都是极为重要的能力。
 除了参加中国的英语演讲大赛，我还去过一些中国的大学做演讲，为公 共演讲课程的老师演示教学
技巧。
这些机会，都是由《演讲的艺术》英文版 的出版者——外语教学与研究出版社安排的。
我真诚地希望，复旦大学出版 社的中文版，能够增进人们对大学开设公共演讲课程的理解和兴趣。
 本书为学生们提供了关于公共演讲全面、系统的知识。
本书为美国学生 撰写，但是其中的绝大多数有效演讲的原则在世界各地都适用。
尽管国家和 文化间存在差异，但是有效演讲的要求都是一致的，无论演讲人在北京还是 纽约，上海
还是伦敦，香港还是巴黎。
无论在哪里演讲，无论受众的国籍如 何，听讲人都期盼演讲者能言之有物、精益求精、充满激情。
《演讲的艺术 》已经帮助数以百万计的说英语的学生达成了目标，对中文演讲者来说，本 书具备同
样的价值，对此我有充分的自信。
 史迪芬·E·卢卡斯
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内容概要

（此商品内容为中文）
《演讲的艺术》被称为“演讲全球第一书”，是全美高校同类课程的首选教材，自1983年出版以来，
发行超过五百万册。
本书是第八版中文版。

　　该书极为全面系统。
三大部分——演讲的流程设计（话题选择、听众分析、资料搜集、论点支持、内容设计等），演讲的
表达原则（道德标准、表述语言、传达方式、辅助材料、倾听技巧等），各类演讲的技巧（告知型演
讲、说服型演讲、特殊场合演讲、小团体演讲等），都在书中得到了充分且翔实的论述。

　　实用、操作，是本书经久不衰的另一原因。
在全书18章上百小节中，都是通过实际案例来阐述演讲原则。
这些案例一些来自于课堂，更多的取自全真的社会情境。
每章后精心设计的案例分析、批判性思考题，情境模拟等辅助材料则致力于提升学生的实战能力。

　　丰富多元的学习材料，包括学习光盘（书后附赠）、教师手册、教学课件、网络资源（词汇表、
章节测试题、排名前一百位的美国演讲），是《演讲的艺术》（第八版）最为独特之处。
尤其是数百例经典演讲视频，为教师和学生提供了非常直观、生动、形象的材料。

　　《演讲的艺术》（第八版）面向大学通用基础课程，适用面很广。
尤其是新闻传播、经济管理、政治法律等人文社会学科更是必修课程。
实际上，那些致力于用语言获得影响力的人们，都应该成为本书的读者。
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作者简介

史迪芬·E·卢卡斯，美国顶尖的传播学者，威斯康星大学麦迪逊分校交际艺术学教授。
被誉为“演讲之父”。

1972年始执教于威斯康星大学麦迪逊分校至今。
自1973年开始。
卢卡斯教授在威斯康星大学主持演讲课程。
30多年来，他组织了无数次教学教材革新，先后培养了数百位研究生助教。
他应邀主持或参加的各类演讲培训项目几乎遍及全美各地的高校。
2002年起连续五年担任我国“21世纪杯”和”CCTV杯”等全国大学生英语演讲比赛的评委。
卢卡斯教授学术成就卓著。
他的第一本著作《反抗的征兆：费城的修辞与革命(1765—1776)》，获得美国传播学会1977年度金奖，
并获普利策奖提名。
此后，又因一系列的重要文章如《美国公共演讲的复兴：修辞学批判的文本和语境》(1988)、《独立
宣言的风格艺术》(1990)、《独立宣言的修辞学溯源》(1998)等荣获美国传播学会专题论文年度金奖。
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书籍目录

中文版序言
原版序言
第一部分　演讲与倾听
　第一章　公共演讲
　　公共演讲的力量
　　公共演讲的传统
　　公共演讲与日常对话的相似点
　　公共演讲与日常对话的区别
　　树立信心：你的演讲课
　　公共演讲与批判性思维
　　演讲交流过程
　　跨文化世界中的公共演讲
　　小结
　第二章　公共演讲的道德观
　　道德规范的重要性
　　符合道德规范的演讲指南
　　剽窃
　　符合道德规范的听众指南
　　小结
　第三章　倾听
　　倾听的重要
　　倾听与批判性思维
　　倾听能力不强的四个原因
　　如何成为更好的倾听者
　　小结
　　附录一　发表你的第一次演讲
　第二部分　演讲准备：起始部分
　第四章　话题选择与目标设定
　　话题的选择
　　确定总体目标
　　确定具体目标
　　中心思想的表达
　　小结
　第五章　听众分析
　　以听众为中心
　　把同学当听众
　　听众心理
　　听众统计分析
　　听众情境分析
　　收集听众信息
　　适应听众
　　小结
　第六章　资料收集
　　利用自身的知识和经验
　　到图书馆查资料
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　　网上查询
　　访谈
　　有关资料查询工作的提示
　　小结
　第七章　支持你的观点
　　论证材料与批判性思维
　　事例
　　数据
　　证言
　　演讲案例与点评
　　小结
　第三部分　演讲准备：组织和设计
　第八章　组织好主体内容
　　组织演讲稿的重要性
　　要点
　　论证材料
　　衔接
　　小结
　第九章　开头与结尾
　　开头
　　结尾
　　小结
　第十章　演讲提纲
　　准备提纲
　　演讲提纲
　　小结
　第四部分　演讲的传达
　第十一章　演讲语言
语言的重要性
　　语言的意义
　　准确地使用语言
　　使用生动的语言
　　使用合适的语言
　　使用公正的语言
　　小结
　第十二章　传达方式
什么是好的传达方式
　　传达方式
　　演讲人的声音
　　演讲人的形体语言
　　练习传达
　　回答听众提问
　　小结
　第十三章　巧用视觉辅助
视觉辅助的优点
　　视觉辅助的种类
　　视觉辅助准备须知
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　　视觉辅助展示须知
　　小结
　　附录二　使用演示文稿PowerPoint
　第十四章　告知型演讲
　　告知型演讲的分类：分析和组织
　　告知型演讲指南
　　演讲案例与点评
　　小结
　第十五章　说服型演讲
　　说服的重要性
　　说服中的伦理问题
　　说服的心理学
　　有关事实问题的说服型演讲
　　有关价值问题的说服型演讲
　　有关政策问题的说服型演讲
　　演讲案例与点评
　　小结
　第十六章　说服的方法
　　建立可信度
　　强化可信度
　　利用证据
　　推理
　　情感诉求
　　演讲案例与点评
　　小结
　第十七章　特殊场合演讲
　　介绍性演讲
　　颁奖演讲
　　受奖演讲
　　纪念演讲
　　餐后演讲
　　小结
　第十八章　小团体演讲
　　什么是小团体
　　小团体领袖
　　小团体的责任
　　互动思考法
　　陈述团队意见
　　小结
　 附录三　供分析讨论的演讲材料
译后记
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章节摘录

　　公共演讲 威尔玛·舒拉从没想过要当演说家。
在大学毕业拿到化学和微生物学两 个学位后，她进入路易斯安那州新伊比利亚的南部海湾研究所从事
环境有毒 物质领域的研究。
她发现，某些靠近工业污染区的社区中，有许多家庭被暴 露在高度的，有时甚至是死亡性的化学品和
其他有毒物质的危险中。
但是， 她却被禁止把自己的发现公之于众。
 舒拉在1981年辞去了工作，并创办了自己的公司，致力于帮助人们对那 些工业巨头的环境污染发起还
击。
二十年来，她与社区和环境组织携手工作 ，进行环境测试，解释试验结果，推进组织变革。
通过她的不懈努力，遍布 全国的许多有毒物质场所被清理掉了，一位化学工业的发言人称她打响了“
环保运动的第一枪”。
 威尔玛·舒拉是靠什么获得这么大的成就呢?靠她所接受的科学训练， 还有她保护环境的责任感。
另外，更重要的一点便是她通过公共演讲与人沟 通的能力。
“公共演讲，”她说，“是我接触人群的最主要途径。
当你有一 个重要的信息时，公共演讲是让人们参与进来并影响他们的最佳途径。
” 如果你在1981年以前问舒拉，“你觉得自己会成为一名重要的演说家吗 ?”她一定会对这个想法大
笑起来。
但是，今天，她一年要进行一百多场次 的演讲，还不包括电台、电视台和报纸采访。
她曾经到哈佛大学演讲，到国 会大厦公布实验结果，除了面对40多个州的听众，还有来自墨西哥、加
拿大 和日本的听众。
舒拉说：“读大学时，我从未想过我会面对这么多的公众演 讲，但是现在，我几乎每天都离不开它了
。
” 公共演讲的力量 公共演讲，顾名思义，即将你个人的观点通过与他人分享并影响他人的 态度从而
达到公共化的一种途径。
 当今世界，有许多人通过演讲传播了他们的思想，扩大了他们的影响。
 在美国，这个名单可以包括富兰克林·罗斯福、比利·格雷厄姆、塞萨尔· 查维茨、芭芭拉·乔丹
、罗纳德·里根、马丁·路德·金、杰西·杰克逊和 伊丽莎白·多尔。
在其他一些国家，我们也可以看到公共演讲的巨大力量， 比如英国前首相玛格丽特·撒切尔、南非前
总统纳尔逊·曼德拉、危地马拉 人权活动家哥贝塔·门楚和缅甸民主运动领袖昂山·素基。
 看看这些人的名字，你可能会说，“好极了。
对，他们是不错。
可是这 与我有什么关系?我不准备当总统，也不准备当布道者，也不大可能成为某 一项事业的改革者
。
”不过，在你一生的某一刻，也许是明天，也许是五年 之后，你一定会有公共演讲的强烈需求。
 最近一项针对480家公司和组织进行的调查结果显示，沟通技巧包括公 共演讲，是用人单位录取大学
毕业生考察个人素质的首要条件。
沟通技巧的 重要性对任何职业都极其重要：会计或建筑师、教师或工程师、科学家或股 票经纪人。
哪怕在某些专业领域，土木工程或机械工程，在决定雇用谁或提 拔谁时，用人单位通常会把沟通能力
放在专业素养之上来加以考虑。
 不管是互联网还是其他新技术的发展，都没有能够削弱公共演讲的重要 性。
正如一位传播学者所说的那样：现在，信息可以到达人群的途径比以往 任何时候都要多，但是面对面
的沟通却是无可替代的。
商界领袖米基·柯斯 坦萨说，要超过别人，你必须“有即兴演讲的本领，不管是一对一的交谈， 还
是面向一个群体讲话，其实都是在做一个有说服力和容易让人信服的报告 ”。
 公共演讲在职业发展中非常重要，在日常生活中同样如此。
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关键在于， 公共演讲是一种能量赋予的形式。
它有可能促使人们十分关心的一些事情产 生变化，实际情况的确经常如此。
这里的关键词是“产生变化”。
大多数人 都希望在工作和生活中实现自己的愿望，产生一个变化，哪怕是很小的一个 变化，都有可
能从某个方面改变自己、改变世界。
作为一种能量赋予的形式 ，公共演讲可以提供给你一个机会，使自己关心的某些事“产生变化”。
 公共演讲的传统 我们把公共演讲看得如此之高，你千万不必惊讶。
其实，在这个地球上 ，公共演讲的传授和学习已经有几千年的历史了。
几乎所有文化中都有一个 和英语对应的词来指称那些具有公共演讲特殊才能的人。
最早的有效演讲手 册是4500年前写在古埃及的草纸上的。
无论是古印度、非洲和中国，还是北 美和南美的前欧洲文化，都给予雄辩术很高的评价。
 在古希腊和占罗马，公共演讲在教育和平民生活中发挥了关键的作用， 并得到了广泛的研究。
亚里士多德的《修辞学》早在公元前3世纪完成，至 今仍被公认为演讲领域最重要的著作，其中许多
原则至今仍被演说家和作家 奉为经典。
 在过去的几个世纪里，许多著名的思想家，像罗马教育家奎囚提兰、基 督教传教上圣·奥古斯汀、
中世纪作家克里斯汀·德·毕赞、英国哲学家培 根和美国批评家肯尼斯·伯克，无不关注修辞、演说
和语言。
近年来，更有 大量的传播学者通过研究证明有效演讲的方法和策略具有科学的基础。
 你的直接目标是在演讲课上掌握这些方法和策略。
然而，你在课堂所学 到的知识，可能要在你离开学校很长时间以后才能真正发挥作用。
就像你读 这本书，先把这些条条框框牢记在心，这些条条框框历经久远，不断积淀和 锤炼。
你掌握得越多，对你自己演讲越有效，你听别人演讲也就越有效。
 P2-4
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