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前言

基于对以往健康评估教材的反思以及10余年健康评估课程改革与建设的实践，为进一步发展和完善我
国高等教育护理学专业高职高专层次的健康评估教材，使其不仅在内容上切实体现学科培养目标以及
学科发展的需要，而且在学时匹配上亦符合高职高专课程计划的要求，经认真研讨确定了本教材的编
写计划。
在本教材编写过程中十分注重教材与教育目的和培养目标的一致性，全书从身体、心理、社会等层面
全面阐述了健康评估的原理、方法和技能，体现了现代护理实践以人为中心的要求，其立足点不是培
养学生诊断与鉴别诊断疾病的能力，而是培养学生从护理角度作出护理诊断及监测和判断病情变化的
能力，具有很强的护理特征。
考虑到高职高专教学的特点，相对于本科健康评估教材，本教材在体例和内容上作了较大的调整，同
时有与主教材配套的健康评估学习指导与习题、健康评估教学指导(含覆盖课程全部教学内容的CAI课
件)，以及护理全身体格检查DVD，希望通过立体教材的形式，为学生和教师提供更多的课程信息，
既利于学生学习，又利于教师教学。
全书共10章，主要内容涉及常见症状评估、体格检查、心理评估、社会评估、实验室检查、心电图检
查、影像学检查、护理诊断和护理病历书写。
本教材主要供高等教育护理学专业高职高专学生使用，同时可供其他层次从事护理教学及临床护理工
作者参考。
本教材疏漏与不足之处，恳请使用教材的师生和读者惠予指正。
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内容概要

《健康评估》为高职高专护理专业教材，全书共分10章，主要内容涉及健康评估的概念及其重要性、
常见症状评估、体格检查、心理评估、社会评估、实验室检查、心电图检查、影像学检查、护理诊断
和护理病历书写。
为增加教材的实用性，有与本教材配套的健康评估学习指导与习题、健康评估教师用书与课件(含覆盖
课程主要教学内容的CAI课件)，以及护理体格检查光盘。
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作者简介

吕探云，复旦大学护理学院教授、护理学专业硕士研究生导师。
自1985年上海医科大学(现复旦大学)开设护理本科教育以来，从教至今。
主要承担“健康评估”、“内科护理学”、“老年护理学”和“症状护理学”等课程的教学，为上述
课程负责人。
其中“健康评估”课程于2005年被评为
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编辑推荐

《健康评估》由复旦大学出版社出版。
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