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内容概要

近20年来由于分子生物学以及研究方法的飞速发展，人们对肾脏生理的认识从传统的器官水平迈入分
子水平。
肾脏生理突飞猛进的发展，使许多对肾脏病理生理的诠释也有重大改变。
这些重要进展不但深入了对肾脏维持其基本功能的机制的了解，也奠定了肾脏在机体内部或外部环境
改变下进行精密调节的分子生物学基础。
更重要的是，这些新进展使人们对各种原发和继发的肾脏疾病有了全新的认识，由此延伸出许多新的
诊断方法和治疗手段。
   肾脏生理在全身生理领域占有十分重要的地位。
然而，由于传统的原因（对肾脏生理的了解较其他脏器生理为晚）和复杂的研究手段，我国对肾脏生
理的研究一直处于相对落后状态。
迄今为止尚没有一本介绍肾脏生理的专著，而一般的生理专著对肾脏生理的描述内容相对陈旧，更没
有分子水平的介绍。
在我国肾脏病临床实践中，也是由于历史原因，大多数着重于免疫机制背景，而忽略了许多与现代肾
脏生理有关的内容。
例如肾脏对水、电解质平衡的调节，肾脏离子通道转运，肾脏血流动力学的自身调节，以及患全身疾
病（如心血管疾病、神经系统疾病）时肾脏各部分的调节等。
由此导致人们对免疫性肾脏疾病以外的许多肾脏损害（如糖尿病、高血压肾损害等）都停留在较低的
水平，严重影响了该领域研究的更新和发展。
这些情况已逐渐为肾脏病学界专家所共识，但国内对肾脏生理学有专长的基础或临床工作者不多，尽
快弥补这方面的不足已是刻不容缓的要事。
   肾脏生理学一向是复旦大学附属华山医院肾病科的专长。
20世纪60年代初，我国现代肾脏病学的开创者之一邱传禄教授即以肾脏水、电解质代谢的研究为专长
。
80年代中期华山医院肾病科引进肾脏生理研究的微穿刺等设备和技术，成为全国研究肾脏生理少数中
心之一，并成功举办了一系列全国肾脏生理研修班，培养了较多该领域的骨干和研究生。
90年代开始，我科多侧重于以现代肾脏生理与临床为中心的研究，如影响肾脏血流动力学的血管活性
物质（内皮素、一氧化氮和血管紧张素等）在高血压、糖尿病和肾衰竭中的作用等，取得一定的成果
。
90年代中期伊始，随着分子生物学的飞速发展，我们在原有的坚实基础上，更加密切与国外先进机构
合作，在糖尿病肾病、慢性肾脏病进展机制、肾素血管紧张素系统、肾脏与全身疾病以及全身疾病对
肾脏的影响等方面作了大量有别于国内其他重点单位的有关肾脏分子生理与临床的研究。
因此，对我们来说，编写一本反映分子水平的肾脏生理学的最新进展，并将肾脏分子生理基础与临床
实践相结合的专著，是不可推卸的责任。
   本书的特点在于：   1、介绍肾脏各部位生理功能的分子生物学基础，特别着重对生理功能的调节，
便于与临床相关部分的呼应。
   2、为便于临床工作者的理解，本书除按肾脏生理的基本层次来编排外，还同时从肾脏各个结构来介
绍。
例如，在肾小球部分，除了介绍滤过功能外，还就其相关组成成分如足细胞、系膜细胞、基底膜、内
皮细胞等分别加以叙述。
每章在介绍生理内容的同时，还深入阐述了与该部分生理内容最密切相关的疾病，使读者得以融会贯
通，实现基础与临床的密切联系。
这种编排方式具有创新性，也使需要较新肾脏基础知识的人员，特别是研究生、教学医院的高年资医
生都可以作为参考用书。
   3、为了便于读者读懂相关内容，本书还介绍了基因工程在肾脏领域的应用和血液成分分离治疗方法
。
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   4、本书作者都是从事肾脏病基础和临床研究的学者，以复旦大学附属华山医院在国内外接受过本领
域专门培训并对所编写的章节内容做过相关研究的专家为主。
作者大部分是有丰富临床经验的高年资医师，不少是目前还在国外进行研究的非常活跃的专家。
参加编写的还有部分是具有博士学历的年轻学者，他们所参与编写的章节大多是他们博士研究论文的
内容，因此能够做到融会贯通，理论联系实践。
   5、本书力求反映肾脏生理与临床领域最新的进展和观点，引用的参考文献主要为2000年以后的，每
章章后都著录了本领域权威杂志发表的重要文章。
包括American Journal of Physiology, Physiology Review, Journal of American Society of Nephrology, Kidney
International, Journal of Clinical Investigation, Science, Nature Medicine, Cell Biology, Molecular Biology,
Hypertension, Circulation等。
本书临床诊断和治疗部分，严格按照UpToDate标准（美国肾脏病学会每4个月更新一次的指导美国肾
脏病学家的规范文件），以及最新出版（2008）的Molecular Renal Physiology, Therapy of Nephrology and
Hypertension进行阐述，以保证临床引用的可操作性和准确性。
   尽管笔者尽了最大努力，但难免有疏漏之处， 恳切期望广大读者及同道们予以指正。
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章节摘录

插图：第一篇 现代肾脏生理与临床1 肾小球滤过功能与临床1.1 肾小球滤过功能及调节肾小球是一个由
内皮、上皮以及系膜细胞等成分组成的特殊微血管结构。
两端分别由入球和出球小动脉相互连接。
这些成分各有特殊的结构和功能，从而使血液通过后能有效而最终又能选择性超滤出特殊成分的超滤
液。
近年来，由于各种研究方法不断进展，人们已能直接测定肾小球内各部分的血液速度、压力，也能直
接观察到组成。
肾小球毛细血管各成分的精细结构及其与功能相联系的特征，以及它们在不同生理或病理情况时的改
变。
另外，许多研究也阐明肾小球不仅是个强大的滤过单位，同时它又是许多激素作用的靶器官。
这些激素通过对肾小球各成分，包括系膜细胞、入球或出球小动脉上的平滑肌的作用，直接或间接影
响肾小球滤过压力、毛细血管滤过面积及滤过系数等，从而影响肾小球滤过功能。
肾小球不仅是许多激素作用的靶器官，而且还是许多激素合成的场所。
这些激素包括。
肾素、前列腺素I2（PGIz）、前列腺素E2（PGE2）、血栓素A2（TXA2）、一氧化氧（NO）等。
在肾内诸多调节改变背景下，包括肾脏神经、肾内压力、肾小球血流流变学、代谢改变如葡萄糖代谢
紊乱等等，都可影响肾小球的功能。
上述这些因素又常因机体各种状态的改变而改变，使其可以通过对肾小球滤过情况的改变，重新根据
机体各种状态的需要灵活地对变化情况进行相应的滤过调节。
本章将先讨论血浆在肾小球滤过的过程，以及决定肾小球滤过的各种因素，包括它们之间相互影响情
况；之后讨论肾小球滤过作用的调节以及参与肾小球滤过调节的血管活性物质、神经体液等因素对调
节过程的影响。
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编辑推荐
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