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前言

　　近年来我国的康复医学事业得到了长足的发展，康复医学教育越来越受到重视，许多职业院校开
设了康复治疗技术专业，但由于我国康复教育起步较晚，特别是在职业教育方面还没有一套系统的教
材。
为突出职业教育特色，体现“实用为主，必需和够用、管用为度”的原则，我们在借鉴大量相关教材
的基础上，根据教育部职业教育与成人教育司《2004～2007年职业教育教材开发编写计划》（教职成
司函[2004]13号）的精神，编写了本教材。
　　本书编写目的旨在为康复治疗技术专业的学生从事运动疗法、作业疗法提供系统、全面的康复评
定理论和技术的基础知识、基本操作。
《康复功能评定学》是康复治疗技术专业的核心和必修课程，康复评定工作是贯穿于康复医学始终的
基础工作。
我们在编写本教材的过程中，紧紧围绕职业院校康复治疗技术专业培养目标，突出新知识、新理论、
新技术的传授，给学生提供规范性、科学性、实用性的评定方法，突出康复功能评定的应用技术，尽
量克服传统教材过于理论化、繁琐和缺少技能性、实践性的缺点。
本书共分十八章，每章都按“学习目标”、“正文”、“思考题”三部分编排内容。
为增加学生学习兴趣，扩大知识面，在部分章节的正文中增加了知识库这一栏目。
为使各项操作更具有可借鉴性，本书加入部分实景操作图片。
为避免与其他教材内容重复，在《康复医学概论》中讲述的残疾评定，在《言语治疗学》中讲述的言
语功能评定和吞咽障碍的评定没有在本书中阐述。
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内容概要

本书内容全面、深入、新颖，具有较强的理论性和实用性，充分体现了教材“五性三基”的基本要求
，即科学性、思想性、先进性、启发性和实用性，以及基本理论、基本知识和基本技能。
这套教材适用于康复治疗技术专业的高等职业教育及中等职业教育，也可作为康复医学工作者的专业
参考书。
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作者简介

王安民，1971年5月出生。
1994年毕业于济宁医学院临床医学系，医学硕士，高级讲师。
2002年曾在中国康复研究中心博爱医院进修学习，2004年6月曾在香港伊利沙伯医院康复中心进修学习
。
现任山东省泰安卫生学校教务处主任，全国卫生职业教育康复技术专业研究会常务理事；中国康复
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章节摘录

　　1．肌肉的生理横断面肌肉中所有肌纤维横断面之和为肌肉的生理横断面，肌肉的生理横断面说
明肌肉中肌纤维的数量和肌纤维的粗细。
单位生理横断面所能产生的最大肌力，称为绝对肌力。
一般肌肉的生理横断面越大，绝对肌力就越大。
相同重量的肌肉，短粗的肌肉要比细长的肌肉产生较大的收缩力。
生理上每平方厘米横断面积可发挥4．5～6．5kg的力量。
　　2．肌肉的初长度肌肉的初长度是指肌肉收缩前的长度。
肌肉初长度对肌肉收缩张力有影响，肌肉收缩前给予一定的前负荷，当前负荷逐渐增加时，肌肉初长
度增加，收缩所产生的主动张力也相应增大，肌肉的收缩效果增强。
但在超过某一限度时，再增加前负荷反而使主动张力越来越小以至于为零，肌肉的收缩效果下降。
也就是说，对于肌肉在等长度收缩条件下所产生的主动张力大小，存在着一个最适前负荷和与之相对
应的最适初长度，在这样的初长度情况下进行收缩，产生的张力最大。
如踢足球前，先将腿后摆，就是为了取得髂腰肌、股四头肌最佳初长度。
　　3．运动单位募集率一个运动神经元和它发出的运动神经纤维及所支配的肌纤维构成一个运动单
位，是肌肉的最小功能单位。
运动单位募集率指运动单位激活的百分率，它受中枢神经系统功能状态的影响，当大脑皮质运动中枢
兴奋性增高时，运动神经发出冲动的强度和频率就高，动员和激活的运动单位越多，肌力也就越大。
　　4．肌纤维类型肌肉力量的大小取决于不同类型肌纤维在肌肉中所占比例。
按照形态或功能分类，骨骼肌纤维可分为白肌纤维、红肌纤维。
白肌纤维以无氧代谢为主，也称为快肌纤维；红肌纤维以有氧代谢为主，也称为慢肌纤维。
所有骨骼肌均含白肌纤维和红肌纤维，但不同骨骼肌所含的两种肌纤维的比例不同。
肌肉力量的大小主要取决于骨骼肌中自肌纤维的数量。
白肌纤维所占比例高，该肌肉收缩力量就大，适宜做短距离、高强度的运动项目；红肌纤维所占比例
高的肌肉，收缩力量就小，适宜做强度小、持续时间长的耐力性运动项目。
　　5．肌肉收缩的类型不同肌肉收缩形式产生不同的力量，其中离心性收缩产生的肌力最大，其次
为等长收缩，向心性收缩产生的肌力最小。
主动收缩与被动收缩相比，肌力也有不小的差别，日本的永田晟报道，在等长性收缩时，最大主动收
缩时肌力比被动收缩时肌力强30％。
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