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内容概要

本书是证严法师的一部随笔集，以讲说孝顺，劝人行孝为主题。
全书内容分为四部分：1、亲恩不能忘，讲述何以世间父母最亲，其恩最重；2、行孝不能等，说孝顺
是人的本分，是感恩和回报他人的开始；3、人皆我父母，从子女和父母之因缘出发，及于一切现世
众生，有大孝者才能有大爱；4、新二十四孝，讲的是现代让人动容的孝者，他们的孝心真纯，孝行
照亮人间。
　　本书是一部很好的品德教育读物。
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作者简介

证严法师：
　　“普天之下，没有我不爱的人”；“普天之下，没有我不信任的人”；“普天之下，没有我不原
谅的人”。
普天三无，这一句心包太虚与气度恢弘的开示，来自证严法师美善与坚定的心灵。
一九三七年，出生于台湾台中的清水镶。
一九六三年，依印顺导师为亲教师出家。
师训“为佛教，为众生”，是年二十六岁。
一九六六年，创办佛教克难慈济功德会，年二十九岁。
一九六六年以后的数十年来，慈济世界在法师慈悲呵护下，一步一步，坚实的茁壮；如今遍布全球的
慈济人，出现在全世界许许多多有灾难与苦痛的地方；通过亲手拔除人们的苦与痛，法师的弟子们，
谨守着法师坚定的菩萨志愿与佛陀清凉的慈悲智慧，虔诚的追随法师祈愿；愿人心能净化，愿社会能
祥和，愿天下能无灾。
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章节摘录

卷一 亲恩不能忘生养之苦每一次看到了小小孩，总是感觉到特别开怀，孩子心中无染，纯真明亮，令
人感觉人生有希望。
然而，每个生命都是父母经过十月辛苦孕育而来的，佛说：“母胎怀子，凡经十月，甚为辛苦。
”妈妈怀孕时，挺着肚子走路，到哪里都不是很方便，真的甚为辛苦。
每一年的母亲节，许多小学都会请小朋友玩一个游戏，在肚子上绑上一个西瓜走路，让孩子体会妈妈
怀孕的辛劳。
许多小朋友只走完一小段路，就不约而同喊着：“好重！
好辛苦！
” 母胎是一个奇妙的天地，它能自然形成人的五脏六腑，具足人的一切形态，但要经过十个月的等待
，其中还会有许多状况发生。
有一回我在花莲慈济医院，看到一位女性同仁躺在病房里，我问：“你发生了什么事吗？
”身边的人告诉我：“师父，她怀孕了。
”因为胎儿不稳定，她必须卧床安胎，直到生产那一刻。
一般人，身体和心念要一致，才能平衡；拥有健康心念的人，也要有健康的工作，不浪费时间，才能
身心协调。
偏偏这位同仁的身体由不得她主宰，不能随意活动，实在很辛苦。
还有一位妈妈，是玉里人，由于体质特殊，身体只要一有伤口，流了血就无法凝固。
她在生产时出现血崩，血流不止，当地医院无法处理，紧急将她转送花莲慈济医院，到达时，人陷入
昏迷，医护人员马上为她紧急输血，血库的血全都拿出来用了，不够；赶紧呼吁我们志业体所有的同
仁、老师、学生来抽血，同时联络邻近军营的军人来捐血，还是不够。
最后连抢救她的医师、护士也挽袖捐输，尽最大努力要就这样三天三夜，将近两百人输血给这位产妇
，医护人员日夜照顾，家属及医院志工们也轮流在加护病房外，不断为她祈祷祝福，出血情形才缓和
下来，慢慢止血，真是不可思议，她的身体接受了几万毫升的鲜血，才脱离了险境。
母亲为了生养孩子，必须经历生死边缘的挣扎，而做父亲的心理压力也不轻，一直要听到母子均安的
消息，惶惑不安的情绪才得以解除。
无法言诠的爱孩子生下来，父母亲开始要负起养育之责，日日夜夜守护着孩子。
孩子半夜哭了，母亲马上起床，关心孩子肚子饿或尿布湿，肚子饿马上喂奶；若是尿湿了床铺，母亲
会将孩子换到干处睡觉，自己睡湿的地方。
天寒时，冷衣服用火烤温了再给孩子穿；孩子肚子饿了，不论天气多冷，母亲还是袒露胸腹哺乳孩子
，只希望孩子健康长大。
中国人说十月怀胎，三年乳哺，从出牛到孩子会自己吃饭，大约要三年的时间，期间父母无不小心呵
护，想尽办法满足孩的需求。
如果孩子的健康有问题，做父母的心无论如何也放不下。
在高雄，有一位孕妇在怀孕第十八周时，移植自己五分之一的肝脏给她两岁的女儿。
她的大女儿甫出生，就发现是胆道闭锁症，一直期待有机会施行肝移植，但是等了两年还等不到，而
且病情在不断恶化中。
在等待的这段时间，刚好妈妈又怀孕了。
爸爸和孩子的血型不合，只有妈妈的血型符合，眼看孩子奄奄一息，不移植不行，但是妈妈又怀孕了
，怎么办呢？
这位妈妈很勇敢，她了解唯有自己的肝可以给女儿，而且移植手术并不影响胎儿，于是坚持捐肝。
医师割下她五分之一的肝，移植到女儿身上，一周后，女儿、妈妈和胎儿都平安。
真是伟大的妈妈！
相信这个女儿将来长大，应该更能体会妈妈的爱；妈妈不只怀她十个月，还移植肝脏给她，真是名副
其实的“心肝宝贝”。
孩子现在还小，我们并不知道将来她会不会孝顺妈妈，但是我们知道，这位妈妈并不会去想未来女儿
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能回报她什么，她最大的回报，就是看到女儿病情改善了。
这位妈妈能下床行走时，第二件事就是去看她的女儿，喂女儿吃饭，看到女儿会笑，看到女儿会吃饭
，女儿身体康复了，这就是对她最大的回馈。
《无量义经》言：“出生入死，无怖畏想。
”为了要救人，为了众生的苦难，菩萨生起怜悯心，出生入死无有恐怖，没有畏惧的想法，只要能救
人；这位妈妈的心，就如菩萨一般。
在慈济自制的《父母恩重难报经》音乐剧里，唱道：“父母恩情密密绵绵，岁岁年年，千古不变⋯⋯
”这就是父母的爱，即使父母一百岁，孩子八十岁，在父母亲眼中，孩子总归是孩子。
要说父母的爱，就是用干了笔与砚，再多的文字也无法形容得尽啊！
 无所求的付出 生命从童稚青春到圆熟，一如日出送走日落。
 人来到这堪忍世界，莫不珍惜自己的生命，然而生命成长，从幼年而少年，而青年，而中年，最后是
老年，面临死亡，一切是自然的循环，我们一定要接受。
人生最难割舍的，是那一份亲情。
孩子还小的时候，父母担心他们的身体健康，等到渐渐长大，开始为孩子的教育用心计较；从学校毕
业了，就关心他的事业与婚姻，无时无刻不牵挂。
如此一代传一代，亲子之情那样地密切，即使生命已到了尽头，大多数的人还是抱持着希望，希望能
看到孩子成家立业。
像是一位在大林慈济医院心莲病房（按：癌末安宁病房）的老先生，他的期待就是能看到儿子完成终
身大事。
他的儿子也顺从父亲的愿望，决定在医院里举行订婚典礼。
看到这对新人，很尽孝地跪在爸爸的面前，恭敬地端茶给爸爸，爸爸也用仅余的力气祝福着他们。
尽管在生命的末端，老先生看到儿子有对象，而且戴上了订婚戒指，他已经安了一大半的心，露出了
笑容。
被火文身的母亲有一位年轻的企业家，在他很小的时候，父亲就往生了。
家庭非常贫困，母亲帮人做成衣，别人工作八小时，她一天工作十六小时，累得人消瘦又憔悴，她的
心中只有孩子，没有自己。
后来，很不幸发生了一场火灾，这位母亲为了救她的孩子，不管火烧得正猛烈，硬闯进火场里，用自
己的身体保护孩子，保护得毫发无伤，而自己却全身遭火灼伤，生命虽然保住了，却面目全非。
不过她还是很勇敢，为了年幼的孩子，她不只是要活下去，还要更认真地赚钱，让孩子可以读书，安
稳地长大。
终于，这个孩子没有辜负母亲的期望，从小学、中学、高中到大学，一路都很顺利，完成了他的学业
。
然后在社会上工作，老板看他很认真也很能干，所以从小职员慢慢提升他为课长到总经理，在某大公
司担任总经理，管理好几百名员工。
这位总经理常常需要和国外的客户交际应酬，但是他有一项隐私，就是不让别人知道他有一位面孔很
难看的母亲。
他和母亲同住，母亲却如同他的佣人一般。
但是母亲不以为意，只要儿子的朋友来，她就烹煮一桌好菜让儿子请客，从不让儿子失面子。
客人总是问：“谁煮的这一桌好菜？
”这位总经理就回答：“家里的欧巴桑手艺很好。
”当母亲端菜出来时，他会介绍：“这就是我们家的欧巴桑，因为她的家境很不好，所以我将她带来
这里照顾。
”母亲总是默默地待在厨房，偶尔进到客厅里，儿子就会抱怨：“你为什么要出来呢？
待会儿．就有朋友要来了，你赶快进去。
”母亲表面上任劳任怨，其实内心还是有无限的悲哀。
 一切已经来不及有一天，母亲生病了，病得非常重，她请儿子来到床前，想跟儿子说些话。
她说：“儿子啊！
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我知道我让你很没面子，没能让你有个很体面的母亲给人看，我太丑了！
但是你知道吗？
为什么我的脸会这么难看？
”她描述了当年火场中的情景。
最后她说：“那时我拼了命要保护你，一根头发都不让火烧着你。
我很高兴终于保护你毫发无伤，只怨恨这场无情的大火烧毁了我的脸，让你没有个体面的母亲跟人见
面。
”儿子听了震惊不已，但是一切已来不及⋯⋯《父母恩重难报经》有云：“父母恩情重，恩深报实难
，子苦愿代受，儿劳母不安。
”父母亲除了为养育子女辛勤工作，如果子女有了病痛，宁愿代替儿女受苦；懂事的儿女能为父母分
忧，父母仍是怕孩子太过劳累。
父母对孩子如此无所求的付出，实在令人感动。
许多父母亲到了人生最后的时刻，心中关怀的还是儿女。
那么作为子女的，难道要等到那时才跪在面前表达对父母的爱吗？
不如，行孝就从当下开始。
母心似针包 人一旦离开母胎之后，受到后天环境影响，很容易造业，做出令人遗憾的事，而后天环境
的好坏与我们所处的社会气氛有重要的关联。
现在的社会已经和过去不同，过去的社会讲究友谊、珍惜亲情，不论是同宗或世交，大家的情谊都非
常亲密，虽然各自在外努力谋生，但亲族之间每年都会固定聚会。
现在，因为社会形态变成了小家庭，这种亲族之间的礼节慢慢不受到重视，年轻人也不受礼节的规范
，如果有人管他，他会说：“只要我喜欢，有什么不可以。
”父母因孩子而快乐或担忧，孩子若认真读书，父母即开心；反之，孩子的生活方向若有偏差，行为
错误，父母即为之烦恼。
“父母爱子长流水”，每一天，父母的心都放在孩子身上，一刻不分离。
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编辑推荐

《色难:孝顺的故事》：慈母像大地，严父配于天，覆载恩同等，父娘恩亦然。
欲报亲恩，应当身体力行，及时把握因缘，不要等到明天。
随着现代化的发展，孝道淡薄了，因此证严法师讲说孝顺、劝人行孝长久未歇，他殷殷期盼者，便是
希望子女体会父母之恩，从和顺发心、和颜悦色开始，让人间的每一个家庭都是最完美的“老人院”
。
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