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前言

　　放眼天下，灾难如此频仍，许多人认为这是“温室效应”、“全球暖化”等问题所引起。
其实灾难的发生，是人祸在先，是人类先破坏了山林，才导致惨重的水患与土石流灾情。
　　所谓“山林”，无林不成山，山有生机，人才能安居，只有复原山之自然生态，做好环境保护，
人才能平安健康的生活在其中。
而地球上的万象万物，都有其自然与平衡的法则——气候干旱时，需要雨露滋润；天气炎热时，需要
微风送爽⋯⋯万物共生共荣，世界才能平安。
若能依顺道理，自然一切如意顺畅。
　　想想看，台湾地区两千多万人口，全球六十多亿人，每个人若能省下一杯水、珍惜一件物命，可
以省下多少资源，而且地球资源有限，还有多少可供取用呢？
所以环保意识要彻底执行，就从我们自身开始！
　　从一九九。
年开始呼吁环保，十多年来，慈济人将环保理念付诸行动，除了做资源回收，平常也随身携带环保杯
、环保碗筷，减少使用免洗餐具，避免造成地球的污染。
而慈济志业体的建筑设计，也坚持“绿色建筑”理念，包括污水储存、雨水回收设备，着重环保及资
源再利用；慈济在九·二一大地震后，所认养的五十一所“希望工程”学校建筑，也无一例外，因为
地球上点点滴滴的资源，都要非常珍惜。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<与地球共生息>>

内容概要

　　《与地球共生息：100个疼惜地球的思考与行动》是证严法师的一部随笔集，以保护环境为中心内
容，阐述了作者一百个疼惜地球的思考和行动。
全书共分三部分内容：一，站在世纪灾难中；二，带动全球做环保 ；三，净化身心心灵。
证严法师说：要改变气候，就要先改变人心。
宇宙的大乾坤有温室效应，人心的小乾坤也有心室效应。
你知道吗？
你的心能影响整个宇宙。
所以我们要用“心”来爱护地球，用双手“护”慰地球，让它康复起来，重生机。
　　《与地球共生息：100个疼惜地球的思考与行动》在地球整个环境日益恶化的今日，非常富有教育
意义。
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作者简介

　　证严法师：“普天之下，没有我不爱的人”；“普天之下，没有我不信任的人”；“普天之下，
没有我不原谅的人”。
普天三无，这一句心包太虚与气度恢弘的开示，来自证严法师美善与坚定的心灵。
一九三七年，出生于台湾台中的清水镶。
一九六三年，依印顺导师为亲教师出家。
师训“为佛教，为众生”，是年二十六岁。
一九六六年，创办佛教克难慈济功德会，年二十九岁。
一九六六年以后的数十年来，慈济世界在法师慈悲呵护下，一步一步，坚实的茁壮；如今遍布全球的
慈济人，出现在全世界许许多多有灾难与苦痛的地方；通过亲手拔除人们的苦与痛，法师的弟子们，
谨守着法师坚定的菩萨志愿与佛陀清凉的慈悲智慧，虔诚的追随法师祈愿；愿人心能净化，愿社会能
祥和，愿天下能无灾。
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书籍目录

【序】 大海中的一滴水释卷一：站在世纪灾难中敬天畏地成往怀空大三灾与小三灾地球老了龙卷风国
土危脆帮助大地母亲疗伤虚空有尽我愿无穷今天，是过去的结果谈古论今全球暖化气修异常天子一怒
伏尸万里填不满的鼻下横四大不调地大不调水大不调火大不调风大不调水是大生命挑一桶水一辈子没
洗过澡老阿婆省水村庄变成大鱼池山脉与水脉惜水让地球静养生息生命共同体台湾地图要重画土石流
自我环保永远来得及卷二：带动全球做环保一手动时千手动慈济环保缘起最昂贵的贫民区疼惜地球就
是疼惜自己宾土车载回收物惜福爱物爱惜物命的住持回魂纸用心就是专业削电线机资源回收纸的分类
电器回收不要丢就不用捡住在垃圾山街头巷尾好修行草根菩提，人间菩萨最爱看的电视节目最美的手
与感人的脚百岁人瑞做环保纲咖阿嬷环保断恶习被回收的人生码头旁的鳗伯身病心不病单掌叠纸箱市
中心的萤火虫环保日不落小琉球——全岛做环保菲律宾——推动垃圾分类回收加拿大——热心参与清
洁活动美国纽约——放下身段诚恳付出约旦——皇宫也有回收站马来西亚——资源回收助洗肾中心美
国圣地亚哥——拥抱地球的菩萨慈济环保情废土变成储水槽扩建大殿与观音殿会呼吸的连锁砖工地人
文随身三宝今天，是未来的历史化学成分吞下肚年轻世代接棒心室效应环保五化以身作则卷三：净化
身心灵当瘟疫来临警世的觉悟编织爱的保护纲用斋戒来祝福世上刀兵劫爱人类也要爱动物蠢动含灵皆
有情折翼鸟有灵性的鸭子海豚救人毒素从口入长养慈悲心心素食仪健康食素食工地带着热便当出门吃
出卫生新食器时代大体环保人体多元捐赠只有使用权没有所有权身体最消福真正的拥有心灵环保心地
的水土保持四季不分明脾气影响天气净心灭五毒五浊恶世感恩祝福消灾祸三不求超级心灵飓风破碎的
地球佛陀洒净图善恶拔河心都空掉了清流破浊流净化人心弭灾难附录附录一静思精舍做环保附录二落
实环保建筑
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章节摘录

　　卷一：站在世纪灾难中　　敬天畏地　　佛经上云，世间境界万物无常，有所谓“三理四相”。
“三理”就是物理、生理、心理；物理四相是“成、住、坏、空”，生理四相是“生、老、病、死”
，心理四相是“生、住、异、灭”。
　　所谓物理，就是宇宙天地万物的道理。
在物理上，整个宇宙星球大地都有“成住坏空”四相，世间既有“成”之时，地球、星球便有其生存
的期限，在时间的长流中，终有一天也会灭亡。
地球是在什么时候开始有的呢？
佛陀说：“过去没有的，后来有了，所以叫做‘成’，也就是从一开始生成到万物具足前的这段时间
。
随后众生共住、万物俱全时，就是‘住’；当万物具足时，器世间会再转变成‘坏’，也就是遭受破
坏，破坏到了尽头即成‘空’。
”　　在宇宙之间，地球之上，只要看得见的物质，都有成、住、坏、空的时刻；人的身体也相同，
有生、老、病、死的期限；而人的心理有生、住、异、灭。
这“三理四相”的变异，推究其因，是人的心理不平衡，使本来的真如本性、清净的善念受无明扰乱
，也影响了天地宇宙、生理健康。
　　成住坏空　　佛经上云，世间境界万物无常，有所谓“三理四相”。
“三理”就是物理、生理、心理；物理四相是“成、住、坏、空”，生理四相是“生、老、病、死”
，心理四相是“生、住、异、灭”。
　　所谓物理，就是宇宙天地万物的道理。
在物理上，整个宇宙星球大地都有“成住坏空”四相，世间既有“成”之时，地球、星球便有其生存
的期限，在时间的长流中，终有一天也会灭亡。
地球是在什么时候开始有的呢？
佛陀说：“过去没有的，后来有了，所以叫做‘成’，也就是从一开始生成到万物具足前的这段时间
。
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媒体关注与评论

　　天地万物与我们是一体的，所以疼惜万物，就如同疼惜自己。
而其中最重要的，是我们爱护和呵护地球的一念心。
　　——证严法师
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编辑推荐

　　要改变气候，就要先改变人心。
宇宙的大乾坤有温室效应，人心的小乾坤也有〔心室效应〕，你知道吗？
你的心能影响整个宇宙。
所以我们要用〔心〕来爱护地球，用双手〔肤〕慰地球，让它康复起来，重展生机。
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