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内容概要

恩格斯说“思维是地球上最美丽的花朵”，而思维科学则是探索这最美丽花朵奥秘的新兴学科。
    长久以来，人们发现头脑的智慧不一定会随着知识的增长而提升，一个装有许多知识的头脑和一个
灵活的、具有创造力的头脑之间并不能画等号。
我们的传统教育往往只注重知识传授，而忽略智慧的传授。
如何在人生思维发展的重要时期——中小学阶段，训练学生思维、传授智慧，成为思维科学探索的重
要话题。
    那么，智慧能不能像学习数学一样循序渐进呢？
训练思维能不能像锻炼身体一样提高呢？
    答案是肯定的！
关键在于科学的思维培训。
本书编写力求体现素质教育新理念、新思维，通过有效的训练来提升大脑智慧，让思维变得更快、更
高、更强，在激烈的竞争．中智商、情商高人一筹，领先一步。
    本套教材全一册，共六章，分章设节，每节内容大体按广角镜—七嘴八舌—自我探秘—训练场—迷
津点拨—思考题来编排，努力做到形式多样，贴近生活，学生喜爱，富有教育性、启迪性。
《思维训练》课程开设一学年，每期36课时，总计72课时。
各校可以结合本校实际，灵活安排，不必受此限制。
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书籍目录
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节　逆向思维训练　第七节　空间思维训练　第八节　思维与想象力第六章　情商是智商的助推器　
第一节　我是一个情商高的人吗？
　第二节　我是谁——认识自我　第三节　原来我很棒——自我激励　第四节　管理自己，也可以管
理他人——情绪认识和情绪管理　第五节　你、我、他在一起——人际关系和沟通　第六节　做一个
坚强的人——意志力训练参考文献
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章节摘录

　　同伴便取了钱寻找那个老妇去了，一会儿，他把铁猫抱了回来。
他分析这只铁猫肯定价值不菲。
于是，用锤子往铁猫身上敲，铁屑掉落后发现铁猫的内质竟然是用黄金铸成的。
　　买走铁猫玉眼的人是按正常思维走的，铁猫的玉眼很值钱，取走便是。
但是，同伴却通过逆向思维断定：既然猫的眼睛是宝石做的，那么它的身体肯定不会是铁的。
正是这种逆向思维使同伴摒弃了铁猫的表象，发现了猫的黄金内质。
　　3．曾有一篇文章说到：一位中国人移民到了美国，因要打官司就对其律师说：我们是不是找个
时间约法官出来坐一坐或者给他送点礼。
律师一听，大骇，说千万不可，如果你向法官送礼，你的官司必败无疑。
那人说：怎么可能？
律师说：你给法官送礼不正说明你理亏吗？
几天后，律师打电话给他的当事人，说：我们的官司打赢了。
那人淡淡地说，我早就知道了。
律师奇怪地问，怎么可能呢？
我刚从法庭里出来。
中国人说，我给法官送了礼。
那位律师差点跳了起来，不可能吧！
中国人说：的确送了礼，不过我在邮寄单上写的是对方的名字。
　　我们暂且不论这位中国人的做法是否道德，但却是很典型的逆向思维，既然你们美国人认为给法
官送礼是理亏，那我就以对方的名义送礼，轻而易举地赢得了官司。
　　4．有一位赶马车的脚夫，驱赶着一匹马，拉着一平板车煤要上一个坡。
无奈路长、坡陡、马懒，马拉着车上了整个坡的三分之一就再也不愿意前进了，任其脚夫抽打，马只
是原地打转。
脚夫这时招呼同行马车停下，从同伴处借来两匹马相助。
按常规的思维方式，一匹马拉不上坡，另两匹马来帮助，那肯定是来帮忙拉车的。
但是，脚夫并不是把牵引绳系在车上，而是将牵引绳系在自己那匹马的脖子上。
这时，只听脚夫一声吆喝，借来的两匹马拉着懒马的脖子，懒马拉着装煤的车子，很快便上了坡。
对脚夫这种做法你可能会感到疑惑，用借来的两匹马拉自己的懒马，其结果仍然是自己的懒马在使劲
，另两匹马不但使不上劲，而且还有可能拉伤自己的马。
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