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前言

为适应我国当前学前教育事业改革和发展的需要，适应我国师范教育改革的需要，我们以党的教育方
针及教育要“面向现代化，面向世界，面向未来”为指导思想，根据教育部颁布的《幼儿园教育指导
纲要》的精神，编写了本教材。
编写本教材本着科学性、思想性、系统性、实用性、时代性的原则。
在编写过程中参考了大量国内外权威资料，力求做到知识的准确无误；考虑到目前幼师学生的接受能
力，力求做到内容的编排系统、有条理，通俗易懂，便于学生理解；根据托幼机构的实际需要，力求
做到内容有较强的实用性和可操作性；从当前学前教育发展的趋势出发，增加了0～3岁儿童的解剖生
理特点及保育的有关内容。
另外，本教材每章的前面都列有本章的学习要点，起到导读的作用，章节后面附有思考与练习，帮助
学生复习巩固所学的知识，教材中的附加资料开拓了学生的视野并对教材的内容进行补充。
在编写教材的过程中，全国五年制幼儿师范学校的许多骨干教师，经过认真思考、反复讨论，提出了
本教材的编写要求，制订了编写提纲，确定了具体的教材内容，并参与了编写及修改工作。
全书由麦少美主编，麦少美、高秀欣负责全书的统稿工作。
本书各章节编写分工如下：绪论、第六章第二节由青岛幼儿师范学校高秀欣编写；第一章由齐齐哈尔
师范高等专科学校高庆春编写；第二章第一节、第三节、第六节、第七节由济南幼儿师范学校郑振芬
编写；第二章第二节、第五节由内蒙古赤峰学院李方芹编写；第二章第四节由齐齐哈尔师范高等专科
学校翟秀华编写；第二章第八节、第九节由新疆幼儿师范学校赖敏编写；第三章由贵阳幼儿师范学校
李俊祺编写；第四章由潍坊幼教特教师范学校张素梅编写；第五章由宁波大学初等教育学院林剑影编
写；第六章第一节由青岛幼儿师范学校王少娟编写；第七章由青岛幼儿师范学校麦少美编写；第八章
由济南幼儿师范学校张升峰编写。
青岛幼儿师范学校张翠凤、济南幼儿师范学校郑振芬、潍坊幼教特教师范学校张素梅做了大量修改工
作，在此一并表示感谢。
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内容概要

全书共分八章。
第一章简要介绍人体的基本概况；第二章阐明人体八大系统及感觉器官的组成和主要功能，叙述学前
儿童各系统及感觉器官的特点和保育要点；第三章介绍学前儿童生长发育年龄阶段的划分，重点叙述
学前儿童生长发育的规律及影响因素，评价学前儿童生长发育的指标及测量方法；第四章阐述了学前
儿童生活制度及保健制度；第五章讨论了有关营养学的基础知识及学前儿童营养需求的相关常识，提
出学前儿童合理的膳食制度及饮食卫生要求；第六章介绍托幼机构安全教育的内容，提出相应的安全
措施，并具体介绍了几种常见意外事故的处理方法；第七章重点叙述有关传染病的基础知识，简单介
绍学前儿童常见的传染病、其他常见病的有关知识以及常用的护理技术；第八章阐述了学前儿童常见
的心理问题及其预防措施。
    本书是五年制幼儿师范学校及中等职业学校学前教育专业专用教材，也可作为幼儿教师培训教材，
并适合从事幼教专业的人员及学前儿童家长学习、参考。
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书籍目录

绪论第一章 人体概述第二章 学前儿童生理解剖特点及保育要点　第一节 运动系统　第二节 循环系统
　第三节 呼吸系统　第四节 消化系统　第五节 泌尿系统　第六节 神经系统　第七节 感觉器官　第八
节 内分泌系统　第九节 生殖系统第三章 学前儿童的生长发育　第一节 生长发育概述　第二节 学前儿
童生长发育的规律　第三节 影响学前儿童生长发育的因素　第四节 学前儿童生长发育的指标及测量
评价 第四章 学前儿童生活保健制度　第一节 学前儿童生活制度　第二节 托幼机构的卫生保健制度第
五章 学前儿童营养卫生　第一节 营养学基础知识和学前儿童的营养需要　第二节 学前儿童的膳食　
第三节 托幼机构饮食卫生要求第六章 托幼机构安全教育及常见意外的处理　第一节 安全措施和安全
教育　第二节 常见意外的处理第七章 传染病及常见疾病的预防和处理　第一节 传染病概述　第二节 
学前儿童常见传染病　第三节 学前儿童常见病　第四节 常用护理方法第八章 学前儿童常见心理问题
附录一 常用食物成分表附录二 7岁以下儿童体重和身高评价标准附录三 托儿所、幼儿园建筑设计规范
主要参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：   2.含亚硝酸盐和多环芳烃致癌物的食品 在腌腊制品、烘烤和熏制的鱼肉中亚硝胺和
多环芳烃等物质含量较高，经常食用会导致肝癌、食道癌、胃癌等。
 3.天然有毒食物 发绿发芽的马铃薯含有毒物龙葵素，食用后会引起恶心、呕吐、腹痛、腹泻、脱水等
中毒症状。
捕蝇蕈、斑毒蕈、白帽蕈等百余种毒蕈都含有天然毒素，食用后可导致神经麻痹、胃肠道等中毒症状
。
 4.被农药、化肥等污染的食物 农药残留量大的蔬菜、水果，食用后会发生农药中毒。
 5.无生产许可证、无保质期的食物 无食品卫生生产许可证的企业生产的熟食、点心、饮料等；无保质
期或超过食品保质期的食品；使用不符合国家卫生标准的食品添加剂、食品防腐剂的食品。
 （二）食品的烹调制备 食物的烹调制备要避免有害物质的产生或去除有毒有害物质。
 1.避免发芽马铃薯中毒 生芽的马铃薯在芽及芽根处含有龙葵素毒素，因此，食用发芽的马铃薯可引起
中毒。
中毒症状为恶心呕吐、腹痛腹泻，严重者体温升高、昏迷。
 凡已生芽过多及皮肉大部分已变紫色的马铃薯就不能食用。
生芽较少，可挖掉芽和芽根，以及附近的皮肉，将削好的马铃薯在冷水中浸泡30分钟后煮熟煮透。
 2.避免扁豆中毒 若炒煮时间不够，扁豆中所含的皂素未被破坏，可引起中毒。
中毒症状为恶心、呕吐。
烹调时，要使扁豆原有的绿色消失，无生味，皂素即可被破坏。
 3.避免豆浆中毒 生豆浆含有皂素、抗胰蛋白酶等有害物质，对胃肠道黏膜有刺激性，可引起呕吐、腹
泻。
 购回的豆浆需经煮开后，才能给婴幼儿食用。
生豆浆有“假沸”现象，当加热至80℃左右时即出现泡沫，此时有害物质尚存。
煮豆浆时，容器内的豆浆不可盛得太满。
泡沫上溢时，立即改用小火慢煮，待泡沫消失后，豆浆就已烧开。
煮开后不要再加入生豆浆。
 4.烹调制备食物要避免采用烘烤、烟熏的方法 这类方法会使食物中的蛋白质、脂肪和糖类焦化，产生
致癌物质。
 5.避免用铁制炊具或容器制作或盛放酸性食物 如用铁器盛醋、酸梅汤、山楂汁等食物，因酸能溶解大
量的铁，食用后可导致呕吐、腹痛、腹泻等中毒症状。
 （三）食物的贮存 托幼机构食堂的食物贮存是指为了防止食物腐败变质，延长食物可供食用的期限
，对食物采取的各种加工措施。
 1.应注意避免以下有利于细菌生长繁殖需要的条件 （1）温度。
引起食物中毒的细菌在37℃左右的温度下生长繁殖最快。
温度由37℃降到15℃时，细菌繁殖的速度下降，但低温不能杀死细菌。
食物在冷冻时，细菌保持休眠状态，暂时停止生长和繁殖。
夏天，在通风差的厨房里，气温可高达30～40℃，所以细菌性食物中毒多发生在夏季。
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编辑推荐

《全国学前教育专业(新课程标准)"十二五"规划教材:学前卫生学(第2版)》是五年制幼儿师范学校及中
等职业学校学前教育专业专用教材，也可作为幼儿教师培训教材，并适合从事幼教专业的人员及学前
儿童家长学习、参考。
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