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内容概要

香港中文大学心理学系教授陈瑞燕研创一项以中国禅宗修行方法为基础的「德建身心疗法」，所谓「
德建身心疗法」，其实是建基于正品德，用以改善身体及心理的治疗方法。
该疗法源于传统「少林禅武医」的修行方法，由四个元素组成，包括禅修、饮食、内养功及通窍。
由于疗法以中国传统文化为基础，因此疗法讲求的精神及饮食习惯，会更适合中国人，相对传统西方
的心理治疗，疗法对国人更见优势。
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