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前言

神经外科学建立至今已有百余年历史，近年来更是飞速发展，取得了令人瞩目的成就。
神经外科护理是神经外科学的重要组成部分，临床专科护理的发展与临床医学的进步休戚相关，相辅
相成。
神经外科护理学以整个护理学理论和基本技能为基础，结合神经外科疾病特点和神经外科临床护理的
难点、重点而深化。
专科护理在神经外科围手术期护理中起着核心的作用。
长期以来，可供参考的神经外科护理著作较少，与神经外科学的快速发展很不适应，临床专科护士发
展很不适应亟需能涵盖神经外科护-理精髓、诠释最新诊疗技术的专科工具书。
在这样的背景下，华山医院神经外科护理管理者及专科护士集体策划并撰写了《神经外科护士临床常
见问题与解答》一书，我们希望它能成为神经外科护士在临床实践中的好助手。
中国工程院院士复旦大学附属华山医院神经外科主任周良辅教授在百忙中审阅了本书；在书稿撰写过
程中，还得到了华山医院护理部蒋红主任、华山医院黄峰平副院长以及神经外科毛颖教授的精心指导
和关注，在此深表谢意。
本书是集体智慧的结晶。
作者们翻阅了大量的文献资料，将浩瀚的神经外科专科知识高度提炼，萃取精华，在专科护理方面突
出“专”字，结合临床实践，采用问与答的编写方式。
全书共分7篇，并附有精选插图与参考文献，简明扼要，具有实用性和可操作性。
由于学科知识更新甚快，以及我们在理论层面上的水平有限，书中不当之处在所难免，恳请护理同道
给予建议和指教，以便再版时修正。
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内容概要

本书解答了在神经外科护理工作中的常见疾病，如中枢系统肿瘤、脑血管疾病、颅脑损伤、先天异常
病变、功能神经外科疾病的病因、病理、分类、临床表现、治疗、护理及康复等临床常见问题。
     希望本书能成为神经外科护士在临床实践中的好助手。
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章节摘录

插图：观察药物疗效及不良反应。
定时测量抗癫癎药物的血浓度，以调整剂量。
有精神症状的患者应如何护理？
答：因为患者对外界反应较为敏感，在交谈中态度要诚恳、和蔼，做好耐心、细致解释，以建立良好
的护患关系。
患者兴奋、狂躁时应避免环境不良刺激，如保持病室安静，安排陪护。
同时加强巡视，做好安全防护措施，如使用床栏、约束器具等，防止患者自伤及伤人。
胶暖瘤位于中央回及颞叶附近者，术后直注意观察什么？
答：术后应注意观察有无癫癎发生。
密切注意观察癫痫的先兆症状，如头痛或突然头痛加重、烦躁不安、局部肢体感觉障碍等，应引起高
度重视，及时处理，尽快按医嘱给予抗癫痫药物。
癫癎发作时的护理要点有哪些？
答：癫癎发作时应就地平卧，立即解开衣领，以减少呼吸道阻力。
防止舌咬伤，加用牙垫。
清除呕吐物，保持呼吸道通畅，给予持续氧气吸入。
减少刺激，不能对抽搐肢体施加暴力，以免造成骨折。
禁止向患者嘴里灌药。
同时记录抽搐发作次数及时间等，并配合医生给予抗癫癎和镇静药物。
j胶质瘤术后一旦发生小脑幕裂孔下疝，应如何紧急处理？
答：脑疝一旦发生，时间就是生命，应立即静脉快速滴注或推注20％甘露醇以脱水降颅压，给予充足
的氧气吸人，保持呼吸道通畅，紧急进行CT检查，完善术前各项准备工作。
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编辑推荐

《神经外科护士临床常见问题与解答》是由复旦大学出版社

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<神经外科护士临床常见问题及�>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


