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前言

健康评估是我国高等医药院校护理学专业学生的必修课程之一，内容涉及面广，学习难度较高。
为解决这一问题，以复旦大学出版社2007年出版的《健康评估》教材为依据，编写了这本与之配套的
学习指导与习题集，以期帮助学习者更好地理解和掌握健康评估课程的基本原理、基本知识和基本技
能。
本书是在健康评估课程教学改革和国家级精品课程建设的基础上，集十多年课程教学、带教、考试与
教材编写的经验，融汇了教材内容和教师们的教学思想、教学方法与教学思路等资源而精心编写的辅
导教材。
全书从理论教学和实践教学两个层面，涵盖了《健康评估》主教材所涉及的主要教学内容，共九个章
节，分别为绪论、问诊、体格检查、心理评估、社会评估、实验室检查、心电图检查、护理诊断和护
理病历书写。
作为护理专业主干课程的辅导教材，本书以指导性、实用性和专业性作为编写的指导思想，立足于阐
明学习难点、重点和学习的具体要求。
本书的特色如下。
首先是编写体例。
虽然各章均以学习要求、学习重点、学习难点、学习内容、习题与自我评价为基本编写体例，但是鉴
于不同课程内容表达的需要，各章又有所不同。
《问诊》章从概述到各症状问诊都有以表格的形式编写的问诊指南，通过将笼统的问诊要点具体化为
有序而简单易懂的提问，帮助学生更好地理解和把握该章的内容。
此外，为突出护理问诊所收集的应该是侧重于患者对疾病在生理、心理和社会等方面反应的资料，而
不是症状的诊断与鉴别诊断，所以该章各部分内容，包括习题的重点是症状的临床表现及对患者的影
响，这对于培养学生以“患者对健康问题的反应”作为收集健康资料的目的，从而为护理诊断提供依
据的护理评估观，具有非常重要的意义。
考虑到体格检查技能训练的特殊性，《体格检查》章由理论学习指导、实习指导、临床见习指导及习
题与自我评价4个部分组成，各系统检查中也都有以表格形式编写的实习指南，通过翔实的文字，为
学生每一项体格检查的具体手法提供切实的指导。
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内容概要

本书是在健康评估课程教学改革和国家级精品课程建设的基础上，集十多年课程教学、带教、考试与
教材编写的经验，结合教材内容和教师们的教学思想、教学方法与思路等精心编写的，是与复旦大学
出版社2008年出版的《健康评估》教材配套的辅导教材，含电子教案课件。
全书分为绪论、问诊、体格检查、心理评估、社会评估、实验室检查、心电图检查、护理诊断和护理
病历书写等9章，立足于阐明教学难点、重点和学习的具体要求，从理论教学和实践教学两个层面，
涵盖了主教材除影像学检查以外的全部章节。
全书(包括纸质教材和电子教案)通过文字、线图(260余幅)、彩色照片(264帧)、视频(152个)、音频(41
个)、动画(16个)及表格，汇集和表达了与课程教学有关的教学大纲、实习指导和习题等教学资源的核
心内容，将健康评估教学所涉及的教学要点、体格检查过程、各种阳性体征、心电图图形特点及描记
过程等明晰、直观而形象地呈现给学生，从而帮助学生更好地理解和掌握健康评估课程的基本原理、
基本知识和基本技能。
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作者简介

吕探云，复旦大学护理学院教授、护理学专业硕士研究生导师。
自1985年上海医科大学(现复旦大学)开设护理本科教育以来，从教至今；期间作为访问学者公派至美
国纽约市立大学亨特护理学院学习。
主要承担“健康评估”、“内科护理学”、“老年护理学”和“症状护理学”等课程的教学，并担任
上述课程负责人，其中“健康评估”课程于2005年先后被评为上海市精品课程和国家级精品课程。
 
    担任普通高等教育“十五”、“十一五”国家级规划教材《健康评估》主编。
近十余年来，主编和副主编《健康评估》、《内科护理学》、《症状护理学》等教材共10部，主编和
副主编的教材获上海市普通高校优秀教材二等奖、全国高等学校医药优秀教材三等奖。
 
    主持“高等教育护理学专业‘健康评估’课程改革与建设”、“健康评估多媒体课件研制与评价”
、“社区老年人长期照护需求的研究”、“维持性血液透析患者液体摄入依从性的研究”、“脑卒中
患者居家照顾者负荷的研究”和“基于血糖负荷概念的食物交换份用于2型糖尿病饮食教育的研究”
等护理教学与科研课题。
在护理专业核心期刊等发表第一作者论文20余篇。
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章节摘录

插图：（一）情绪与情感的定义情绪与情感是个体对客观事物的体验，以及其需求是否获得满足的反
映。
情绪是与生理需求满足与否相关的心理活动，具有较强的情境性、激动性和暂时性；情感是与社会性
需求满足与否相关的、人类所特有的心理活动，具有较强的稳定性、深刻性和持久性，为构成个性或
道德品质中稳定的成分。
在表现形式上，情绪具有明显的冲动性的外部表现，情感则比较内隐，多以内在体验的形式存在。
（二）情绪与情感的作用1.适应作用调节情绪是个体适应社会环境的重要手段，当用以往有效的方式
应对困难和问题失败时，会产生焦虑等不良情绪，导致适应不良，可引发心身疾病。
2.动机作用情绪与情感是驱使个体行为的动机。
积极的情绪可以激励人的行为，提高行为效率；消极的情绪则会干扰、阻碍人的行为，降低活动效率
，甚至引发不良行为。
3.组织作用情绪与情感是心理活动的组织者，这种由需要的满足与否引起的特殊心理活动影响着感知
、记忆、思维等其他心理过程，如抑郁可降低脑神经细胞的兴奋性，缩小感知范围和降低记忆效率。
（三）情绪与情感的种类1.基本情绪为最基本、最原始的情绪，包括满意、喜悦、快乐、紧张、焦虑
、抑郁、愤怒、恐惧、悲伤、痛苦、绝望等。
其中凡能提高工作效率，增强体力和精力的情绪为正性情绪，如满意、喜悦、快乐。
凡能抑制活动效率，削弱体力和精力的为负性情绪，如抑郁、痛苦、悲哀、绝望等。
2.高级情感体验主要有道德感、理智感和审美感。
不同文化背景、不同民族的人对情感的体验，尤其是审美感会有所不同。
（四）常见情绪1.焦虑为人对环境中即将来临、可能会造成危险和灾难而又难以应付的情况产生的一
种不愉快的情绪体验。
生存需求得不到保证如担忧手术、疾病困扰，自我表现与发展受到干扰，家庭和社会责任无法履行，
爱的需要受挫等，只要使人预感到无力避免或应对而感受到严重的、无法摆脱的威胁，就可产生焦虑
。
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