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前言

　　现代科学发展表明，0-3岁是人生发展的关键时期，对人的智力发展、性格培养起着十分重要的作
用。
随着婴幼儿教育越来越受到社会和父母的重视，能够对婴儿生理、心理、营养、保健、动作技能、智
力开发、行为培养和人格培养等诸多方面的健康成长提供科学育儿指导的0～3岁早期教育师资需求及
亲子活动方案的需求越来越迫切。
鉴于此，复旦大学出版社邀请中国教育学会0～3岁早期教育研究课题组成员和全国幼儿师范学校、早
期教育机构教师及医学专家组织成立“0～3岁早期教育系列教材及读物编纂委员会”（下设专家委员
会和编委会），根据各校教学及市场需求，开发相关教材和读物。
首批开发了3套系列：师资培训教材、0～3岁婴幼儿教养活动、家庭亲子教养读本。
师资培训教材7本：0～3岁婴幼儿语言发展与教育、0-3岁婴幼儿动作发展与教育、0～3岁婴幼儿认知
发展与教育、0-3岁婴幼儿社会性发展与教育、0-3岁婴幼儿营养与喂养、0-3岁婴幼儿卫生与保育、0
～3岁早期教育事业发展与管理。
0-3岁婴幼儿教养活动5本：0～6个月、7～12个月、13～18个月、19～24个月、25～36个月婴幼儿教养
活动（均配DVD光盘）。
家庭亲子教养读本4本：0～3岁婴幼儿音乐启蒙、语言启蒙、智力启蒙和0～3岁婴幼儿照顾（均配光盘
）。
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内容概要

　　现代科学发展表明，0～3岁是人生发展的关键时期，对人的智力发展、性格培养起着十分重要的
作用。
随着婴幼儿教育越来越受到社会和父母的重视，能够对婴儿生理、心理、营养、保健、动作技能、智
力开发、行为培养和人格培养等诸多方面的健康成长提供科学育儿指导的0～3岁早期教育师资需求及
亲子活动方案的需求越来越迫切。
鉴于此，复旦大学出版社邀请中国教育学会0～3岁早期教育研究课题组成员和全国幼儿师范学校、早
期教育机构教师及医学专家组织成立“0～3岁早期教育系列教材及读物编纂委员会”（下设专家委员
会和编委会），根据各校教学及市场需求，开发相关教材和读物。
首批开发了3套系列：师资培训教材、0～3岁婴幼儿教养活动、家庭亲子教养读本。
师资培训教材7本：0～3岁婴幼儿语言发展与教育、0～3岁婴幼儿动作发展与教育、0～3岁婴幼儿认知
发展与教育、0～3岁婴幼儿社会性发展与教育、0-3岁婴幼儿营养与喂养、0～3岁婴幼儿卫生与保育
、0～3岁早期教育事业发展与管理。
0～3岁婴幼儿教养活动5本：0～6个月、7～12个月、13～18个月、19～24个月、25～36个月婴幼儿教养
活动（均配DVD光盘）。
家庭亲子教养读本4本：0～3岁婴幼儿音乐启蒙、语言启蒙、智力启蒙和0～3岁婴幼儿照顾（均配光盘
）。
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章节摘录

　　专家点评：　　由此可见，即便是看上去很平常简单的“洗手”也可以成为培养宝宝习惯的好机
会。
　　宝宝一日生活（吃喝拉撒睡、穿脱衣裤、整理等）的各个环节都可以作为学习以及习惯养成的元
素。
　　在这一过程中，爸爸妈妈要注意自己与孩子的情感互动交流，同时，一些生活场景的儿歌，富有
童趣，语言生动形象，便于宝宝理解，也容易激发宝宝的兴趣，是非常值得借鉴的。
　　附儿歌　　穿衣：一件衣服四个洞，宝宝套进大洞洞，脑袋钻进中洞洞，小手伸进小洞洞。
　　扣扣子：小扣子，圆溜溜，好像眼睛找朋友。
小洞洞，忙招手，欢迎扣子钻洞洞。
　　穿裤子：宝宝自己穿裤子，好像火车钻山洞。
呜呜呜，呜呜呜，两列火车出山洞。
　　穿袜子：小袜子，真漂亮，轻轻伸，慢慢拉，袜子穿好了，宝宝乐哈哈。
　　穿鞋子：小鞋子，像小船，小脚丫，是船长。
穿好鞋子真神气，开着小船到处玩。
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