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内容概要

《静思语》一书是证严上人的感悟集萃，以深入浅出的智慧之语解除了无数烦恼心灵的痛苦与焦虑，
读来颇有醍醐灌顶之快。
证严法师本着“读书可以医俗，行善可以淑世”的宗旨，引导广大读者用正向的思维方式，积极面对
人生，把心中无穷无尽的烦恼，化为无量无边的菩提。
静思之语仿若一股汩汩的思想清流，以至诚亲切的语言鼓励读者读好书，行善事，充实深邃的心灵，
彩绘亮丽的人生。
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作者简介

释证严（1937年5月11日－），证严上人，佛教高僧，俗名王锦云，法名证严，法号慧璋，出家前自号
静思，慈济功德会的会众多尊称其为上人，又因驻锡在花莲，早期被称为花莲师父。
台湾台中县清水人，慈济基金会创办人，皈依印顺长老为师，秉持师命“为佛教，为众生”，1966年
于花莲县创立慈济功德会，此即慈济基金会之前身。
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章节摘录
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编辑推荐

《静思小语(套装共2册)》由复旦大学出版社出版。
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