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内容概要

由金扣干担任主编编写的《学前保健学》包括健康和学前保健的基础知识，学前儿童身体的生长发育
及保健措施，学前儿童心理的发展及保健措施，学前儿童的营养及保健措施，学前儿童常见的意外伤
害及保健措施，学前儿童疾病及保健措施，托幼机构的环境卫生和卫生保健制度。
《学前保健学》大量参阅了国内外有关著作、期刊和网络资料，在科学性和系统性的基础上，力求反
映国内外研究的新动态；同时切合托幼机构的实际需要，兼具操作性和实践性。
每章均有学习要点和思考题，并附有相关资料和案例。
本书是大中专学前教育专业和幼儿保健专业的教材，也可作为幼儿教师的培训教材。
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书籍目录

第一章绪论
第一节健康概述
第二节学前保健学概述
第二章学前儿童身体的生长发育及保健
第一节学前儿童身体生长发育的特点及保健
第二节学前儿童身体生长发育的规律
第三节学前儿童身体生长发育的影响因素
第四节学前儿童身体生长发育的评价
第五节学前儿童身体生长发育的偏离及保健
第三章学前儿童心理发展及保健
第一节学前儿童心理发展的特点及保健
第二节学前儿童心理发展的影响因素
第三节学前儿童一般心理问题及保健
第四节学前儿童常见心理异常及保健
第四章学前儿童营养及保健
第一节营养学基础和学前儿童的营养需要量
第二节学前儿童的膳食安排
第三节营养调查与评价
第五章学前儿童常见意外伤害及其保健
第一节学前儿童常见的意外伤害
第二节意外事故的急救技术
第三节学前儿童的安全措施和安全教育
第六章学前儿童常见疾病及护理
第一节有关疾病的基本知识
第二节传染病的基本知识
第三节学前儿童常见传染病及护理
第四节学前儿童常见病及护理
第五节常用护理方法
第七章托幼机构的环境卫生
第一节托幼机构的物理环境
第二节托幼机构的心理环境
第八章托幼机构的卫生保健制度
第一节托幼机构的生活制度
第二节托幼机构的其他卫生保健制度
第三节完善卫生保健制度的途径
附录托儿所、幼儿园建筑设计规范
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章节摘录

版权页：插图：呼吸系统是人体与外界环境之间的气体交换站，吸人氧气，排出二氧化碳。
呼吸系统由呼吸道和肺组成。
呼吸道是传送气体、排出分泌物的管道，包括鼻、咽、喉、气管和支气管；肺是体内外气体交换的场
所。
学前儿童的整个呼吸道相对狭窄，黏膜薄嫩，富有血管，极易被细菌、病毒感染，引起充血、肿胀，
造成呼吸困难。
学前儿童的鼻泪管较短；耳咽管宽而短，倾斜度小；气管、支气管上的纤毛运动差，不能很好清除微
生物，干燥的空气更不利于纤毛的运动。
当咽喉部感染时，常往上导致结膜炎，往两侧引起中耳炎，向下蔓延引起气管炎、支气管炎乃至肺炎
。
在日常生活中，要有意识锻炼和提高学前儿童呼吸系统对外界环境的适应能力。
尤其在秋冬季节或是季节交替的时候，天气变化频繁，学前儿童的呼吸系统极易出现问题，一旦出现
感染，要及时就医，观察病情发展，减少并发症的发生。
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编辑推荐

《学前保健学》编辑推荐：体现课程改革新理念、新思维，追求幼师教育中国化、科学化。
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