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内容概要

　　随着社会经济的发展和人民生活水平的提高，营养学的重要性不断被提升，成为当今最重要的生
命科学学科之一。
营养学是一门实用性很强的学科，它关系到每个人的健康和长寿，并最终影响社会经济的可持续发展
。
现代营养学是以生物化学、微生物学、免疫学、分子生物学以及临床医学等多个学科的理论和技术为
基础，自18世纪后半叶从欧洲发展起来的。
随着生命科学技术的日新月异，以及分子生物学和基因工程技术的进步，又为营养学的飞速发展提供
了新的研究手段，其学术水平也在不断提高。
　　《现代营养学》是国家“十一五”重点图书。
《现代营养学》是为适应营养学科的发展，满足营养及相关专业人员需要，综合营养学的各个研究领
域而编写的一本内容全面的营养学参考书。
全书在编写过程中努力结合国内外最新研究成果和进展，尽可能全面系统地阐述现代营养学的基础与
专业理论，较为详细地介绍最新营养学研究技术、方法及成果，是适合营养学、预防医学、临床医学
、护理学等专业人员使用的一本实用参考书。
　　全书共分五部分，内容涵盖营养学的各个分支领域。
第一篇营养学基础，主要介绍营养学基础知识，重点增加了营养与基因、营养与免疫、营养与应激，
以及现代营养学研究方法等内容；第二篇公共营养学，主要介绍膳食营养素参考摄入量、膳食结构、
膳食指南、营养调查和人体营养状况的综合评价方法、营养监测、饮食行为、食品安全等内容；第三
篇人群营养，主要介绍各个生理阶段人群和特殊工作环境下人群的营养需要；第四篇营养与疾病，主
要介绍常见疾病的特点、营养治疗原则和措施等；第五篇中医食疗学，从中医角度介绍食物的食性和
常见疾病的中医食疗方案。
附录部分收录了营养学常用词汇表、常用营养学网站、国内外主要营养学专业杂志、中国居民膳食营
养素参考摄入量，以及我国的食品安全法等，具有较高的实用性和参考价值。
《现代营养学》资料收集力求全面，在内容上及时反映现代营养学的新动向，力图做到科学性、先进
性与实用性相结合，并使基础理论与临床实践紧密结合，便于临床应用。
　　《现代营养学》的编写得到国内多个医学相关院校及研究所的著名专家的支持，参编者大多数从
事本专业多年，具有丰富的教学、临床和实践经验，所编写的内容也是他们各自最熟悉和最有经验的
。
复旦大学出版社编辑同志对《现代营养学》的出版给予了大力支持，上海交通大学医学院领导也自始
至终对《现代营养学》的出版给予了大力支持和帮助，在此表示衷心的感谢！
希望广大读者对《现代营养学》提出宝贵意见，并将在使用《现代营养学》过程中所发现的问题、建
议或意见反馈给我们，以不断改进！
　　蔡威　　2010年8月
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蔡威，教授，博士生导师，上海交通大学副校长，兼任上海交通大学医学院营养系主任，上海市儿科
医学研究所所长。
中华医学会肠外肠内营养学分会候任主任委员和小儿外科学分会副主任委员，中国营养学会理事，上
海营养学会副理事长，上海医学会小儿外科学分会主任委员和肠外肠内营养分会副主任委员，美国肠
外肠内营养学会会员，《中国临床营养杂志》、《中华小儿外科杂志》、《临床儿科杂志》、《上海
交通大学学报（医学版）》副主编，《中华儿科杂志》等编委，国外Nutrition
、JournalofPediatricGastroenterologyandNutrition、ClinicalNutrition等杂志的国际审稿人。
1994年获国务院特殊津贴。
1995一1998年为美国哈佛大学医学院附属波士顿儿童医院和麻省总医院访问学者。
曾任上海第二医科大学教务处处长、副校长，上海市卫生局副局长。
长期从事临床营养与小儿科等领域的研究和实践。
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章节摘录

版权页:1  能量新陈代谢是生命活动的基本特征之一。
有机体从周围环境中摄取养分，经体内各种酶的催化作用产生能量，一部分用于合成自身各组织，是
一个吸收能量的过程;同时，分解体内营养物质也释放能量。
因此，生命过程其实就是一个能量摄入、储存与消耗的动态过程。
当能量摄入等于能量消耗的时候，机体维持原有状态与功能;当能量摄入多于能量消耗时，剩余的能量
以脂肪组织的形式储存在体内，以备不时之需，表现为体重增加、体形发胖;当能量摄入少于能量消耗
时，机体动员、使用体内的储备能量，表现为体重逐渐减轻，体形消瘦。
1.1 能量来源与产能物质代谢1.1. 1 能量单位能量的统一计量单位为焦耳（Joule，J）或卡（calorie），
前者为标准国际单位，而后者在营养学界更为常用。
习惯上，我们以千卡（kilo-calorie，kcal）作为计量能量摄入与消耗通用单位。
1 kcal的物理学意义为:将1 000 g纯水的温度提高1℃所需要的能量。
1J的物理学定义为:用1牛顿力将1 kg的物体移动lm所需的能量。
两者之间的转换关系为:1 kcal=4.184 kJ。
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编辑推荐

《现代营养学》复旦大学出版社出版。
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