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前言

　　《脑健康百问》一书酝酿已久了，这本书的文章是从《脑健康》杂志和《上海大众卫生报》上精
选而来的，是一些长期致力于脑科学领域的临床专家与公共卫生专家的著述，既具有专业性又有可读
性。
　　《脑健康》杂志是一些知名的有志于健康教育的年轻的神经科学专家发起而着手创办的。
这是一个良好的信号，表明了新一代医学专家并没有对大众健康教育不屑一顾，在他们放下手术刀，
走下手术台后，又拿起了笔，向公众开展健康教育。
　　以传播科学、新颖、实用的医学卫生、防病和养生保健知识为宗旨的《上海大众卫生报》创办已
有30多年了，曾两次被评为全国优秀卫生报刊。
它集国际大都市的医学优势，以通俗的文字向老百姓讲述健康的理念。
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内容概要

本书是一本专业科普书，是这些专家在自己日常工作中形成的心得体会，内容涵盖有关脑的各个领域
，包括大脑的保健，如何科学用脑、养脑护脑，如何在孕期做好脑保健，从而预防脑瘫发生，以及各
个年龄层次可能患有的疾病，一些常见病、多发病，如脑血管病、癫、帕金森病、老年性痴呆症和抑
郁症等疾病，都是脑健康的范畴。
本书不仅谈到脑病的预防保健，也重申了脑康复的重要性，既有一些专业前沿的技术介绍，供业内专
家了解脑健康领域发展的现状，也有很多日常保健知识，以帮助普通市民普及脑健康知识，使他们认
识到脑健康的重要性。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<脑健康百问>>

书籍目录

一、 脑血管病　1.脑卒中有哪两大类？
　2.发生脑卒中有哪些征兆？
　3.颈动脉狭窄会引起脑卒中吗？
　4.打鼾憋气会导致脑卒中吗？
　5.有哪些药物会诱发脑卒中？
　6.防治脑卒中用药有哪些误区？
　7.脑卒中病人有哪些常见后遗症和主要并发症？
　8.脑卒中患者偏瘫后为何会出现肩痛？
　9.脑卒中患者如何进行康复训练？
　10.脑卒中患者有哪些运动处方？
　11.脑卒中患者也可用药茶治疗吗？
　12.如何防范脑卒中再发？
　13.老年人如何提防小卒中？
　14.何为短暂性脑缺血发作？
　15.哪几类人群要警惕发生脑血管意外？
　16.突发脑血管病怎么办？
　17.脑血管病人呃逆怎么办？
　18.为何称脑动脉瘤是不定时炸弹？
　19.脑动脉瘤如何排查预防？
　20.微创治疗脑动脉瘤有何优点？
　21.蛛网膜下隙出血是怎么回事？
　22.预防脑梗死为何每天要定时定量喝水？
　23.中老年人过冬如何防脑梗死？
　24.老年人脑出血与天气变化有关系吗？
　25.脑出血的发生有早期信号吗？
　26.脑出血和脑梗死如何鉴别？
　27.脑出血会不会留后遗症并与什么有关？
　28.如何预防脑出血？
　29.腔隙性脑梗死的临床表现是什么？
　30.脑梗死复发的十大诱因是什么？
　31.心梗与脑梗为何常相随？
　32.脑血栓的形成及临床表现是什么？
　33.心脑血管病患者定期预防性输液利大于弊吗？
　34.缺血性脑血管病如何用外科治疗？
二、 老年性脑老化　1.健康长寿为何要从脑做起？
　2.如何预防脑老化?　3.大脑有几怕？
　4.中老年人怎样预防脑衰老？
　5.冬季如何养脑护脑？
　6.“地不平”和“脑无力”有关吗？
　7.老年性痴呆症发病分几个阶段？
　8.家属该怎样护理老年性痴呆症患者？
　9.真假痴呆如何辨？
　10.健忘与痴呆是一回事吗？
　11.哪些人易患老年性痴呆症？
　12.40岁以下的年轻人会患老年性痴呆症吗？
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　13.婴儿也有痴呆症吗？
　14.有哪些非药物疗法可防治老年性痴呆症？
　15.灵活腿脚能预防痴呆症吗？
　16.如何防治血管性痴呆症？
　17.帕金森病有哪些典型特征？
　18.帕金森病有哪些认识误区？
　19.怎样早发现早确诊早治疗帕金森病？
　20.脑起搏器治疗帕金森病有哪些优缺点？
　21.帕金森病患者应注意哪些饮食要点？
　22.年轻人也会得帕金森病吗？
　23.为何帕金森病患者多抑郁？
　24.如何治疗帕金森病伴发的冲动控制障碍？
三、 癫与脑损伤　1.你了解癫吗？
　2.癫患者怎样自我保健？
　3.饮食对癫发作有影响吗？
　4.癫患者该怎样科学服药？
　5.有哪几种癫用药无效？
　6.遇到癫患者发作该怎么办？
　7.难治性癫如何手术？
　8.癫患者术后要注意哪些误区及用药注意事项？
　9.女性癫患者有哪两大特点？
　10.如何帮助癫孩子读好书？
　11.脑瘫患者有哪些异常表现和临床症状及治疗原则？
　12.预防脑瘫该做些什么？
　13.围产期怎样减少脑瘫发生？
　14.怎样防治颅脑损伤？
　15.老年人头部外伤为何不能大意？
四、 脑肿瘤　1.脑瘤是良性的还是恶性的？
　2.脑瘤有哪些常见类型？
　3.早期发现脑瘤该做哪些检查？
　4.有哪些脑瘤信号应早知道？
　5.颅内出现肿瘤有哪些蛛丝马迹？
　6.治疗脑瘤该选择何种方法？
　7.为什么伽玛刀可以治疗脑瘤？
　8.中医药治疗脑瘤有哪些优势？
　9.什么是听神经瘤？
　10.怎样治疗听神经瘤？
　11.脑膜瘤是良性的还是恶性的？
　12.有哪些方法可治疗脑膜瘤？
　13.脑膜瘤术后为何易复发？
　14.怎样早期发现垂体瘤？
　15.为什么会发生垂体瘤？
　16.治疗垂体瘤开刀好还是吃药好？
　17.垂体瘤会“扫性”吗？
　18.泌乳素瘤会导致女性不孕吗？
　19.脑胶质瘤可用中医药治疗和调养吗？
　20.你了解头颈部肿瘤吗？
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五、 头晕与头痛　1.头晕、眩晕、晕厥有何不同？
　2.头晕有几种可能？
　3.何为良性阵发性位置性眩晕？
　4.为什么不能轻视老年人头晕？
　5.头晕患者怎样挂号？
　6.哪些头痛应立即就医？
　7.夏季易发生哪些头痛？
　8.女性经期为何易发生偏头痛？
　9.性爱时为何会头痛？
　10.头痛、头晕与脑瘤有关联吗？
　11.老年人常头痛是颞动脉炎吗？
　12.紧张性头痛如何治疗？
　13.怎样自我缓解紧张性头痛？
　14.缓解偏头痛有哪些简单方法？
　15.头痛为何要先检查再吃药？
　16.怎样合理选择镇痛药物？
六、 抑郁症　1.常见的抑郁症有哪几种类型？
　2.抑郁症患者自杀前有哪些征兆？
　3.抑郁就是抑郁症吗？
　4.抗抑郁药该服多久？
　5.中医药能治抑郁症吗？
　6.轻度抑郁症仅用心理治疗有效吗？
　7.癌症患者易得抑郁症吗？
　8.疼痛是隐匿性抑郁症的首发症状吗？
　9.女性更年期为何会出现抑郁焦虑？
　10.秋季抑郁症易青睐哪类人？
　11.何谓“冬日抑郁症”？
　12.家人该怎样关心中老年抑郁症患者？
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章节摘录

　　出血性脑卒中俗称脑溢血，好发于患有脑动脉硬化、高血压而血压未被良好控制的老年人，故高
血压被视为是脑出血的第一危险因素。
中老年人血压高于140／80毫米汞柱时，特别是血压在波动起伏较大时，很容易引起脑出血。
诱发脑出血的因素有发怒、咳嗽、喷嚏、弯腰取物、用力排便等。
脑出血大多好发于大脑半球深部的内囊、丘脑、基底节区，引起昏迷、偏身瘫痪、偏身感觉障碍、失
语、偏盲等。
颅腔是一个闭合性骨腔，不能扩张，故颅内出血占据一定的容积时，会引起颅内压逐步升高，导致脑
疝、昏迷，血肿溃人脑室时出现高热、深昏迷，甚至呼吸停止、脑死亡。
故凡颅内幕上出血量超过30毫升、颅内幕下出血量超过15毫升而病人陷入昏迷时，应急诊手术清除血
肿，降低颅内压以挽救生命，并尽早促进康复。
较浅表的外囊区出血较少累及神经功能，预后较佳。
脑出血后血块淤积在脑实质内，约需一个月才逐步缓慢吸收。
脑出血起因于动脉硬化，而动脉硬化是一种全身性疾病，脑动脉硬化、出血，只是疾病的局部表现。
手术清除血肿仅仅是一种局部的治标手段，手术虽不复杂，但预后不良。
术后各种并发症如肺炎、尿路感染、消化道出血等有待一一防治，苏醒剂、神经细胞功能活化剂、早
期理疗康复等后续治疗能促进意识、瘫痪、言语障碍等的恢复。
全身性治疗，如降血脂、降血压、抗血小板集聚、抗氧化、提高免疫力、抗衰老等综合措施均至为重
要。
　　缺血性脑卒中缺血性脑卒中分为完全型脑卒中与进展型脑卒中两大类。
完全型脑卒中起病急骤凶险，往往夜间发病，突然不省人事，偏身瘫痪。
急诊CT示大脑半球大片低密度梗死灶。
经积极救治，病状往往有所改善，恢复苏醒，偏瘫减轻。
进展型脑卒中则起病渐进，开始感觉一侧肢体无力，言语不清，急诊CT未见任何异常。
随后2～3天内神经功能障碍渐趋恶化，直至偏瘫、昏迷。
此时，CT复查显示广泛脑缺血低密度灶，诊断始明。
这种进展型脑卒中预后不良，偏瘫恢复程度较差，常常引起临床上的误诊。
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编辑推荐

　　老年人如何提防小卒中？
性爱时头痛是啥原因？
抑郁症患者自杀前有哪些征兆？
如何预防脑出血？
突发脑血管病怎么办？
预防脑老化我们可以做些什么？
为什么不能轻视老年人头晕？
健忘与痴呆是一回事吗？
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