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内容概要

　　《康复医学岗位培训教程》共分十七章，主要内容包括：运动疗法、物理因子治疗、脑卒中的康
复、肩周炎的康复、腰椎间盘突出症的康复、高血压病的康复、关节置换术后的康复、骨质疏松症的
康复等。
本培训教程编写力求规范、正确、通俗、实用，配以多媒体教学光盘。
使学员了解康复常用的物理、运动等治疗操作原则，熟悉并掌握社区常见疾病的康复治疗方法，提高
基本康复医疗的可及性和康复诊疗的服务水平，力争快出人才、出好人才。
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作者简介

　　俞卓伟，主任医师、教授。
1968年毕业于上海医科大学（现复旦大学医学院）医疗系，曾任上海交通大学附属瑞金医院医疗副院
长。
现任复旦大学附属华东医院党委书记、院长，上海市老年医学研究所所长、中国老年保健医学研究会
副会长、中国医院协会第一届理事会理事、上海健康教育协会副理事长、上海市医学会老年医学专科
学会主任委员、上海市康复医学会老年康复专业委员会主任委员。
 俞卓伟教授长期从事临床危重病医学，擅长内科疑难杂症的诊治和危重病人的抢救。
医院管理经验丰富。
负责国内高级干部、知名人士及国外有关领导人保健工作。
对有关老年学及老年医学中与保健有关的理论及实践有深入研究及阐述，先后撰写了《临床诊疗手册
》等十多部医学专著与关于老年认知功能障碍的防治及其他有关保健的理论（包括保健对抗衰老的重
要性）等近百篇医学论文和科普文章。
2003年获中欧工商管理学院MBA医院管理文凭。
目前承担市科委“脑卒中致残机理及防治基础研究课题”的负责人。
俞卓伟同志是党的“十六大”、“十七大”代表，曾先后荣获全国劳动模范、全国“五一劳动奖章”
、全国先进工作者、全国优秀医务工作者、上海市劳动模范、上海市优秀共产党员等光荣称号。
 季敏，1956年出生，中央党校研究生毕业。
现任上海市残疾人联合会副理事长。
主要工作领域为残疾人事业发展与经济社会发展、残疾人康复事业管理、老年人问题研究等。
主编《残疾人辅助器具适配实用手册》，副主编《脊髓损伤者“中途之家”康复指导手册》，参编（
（上海市老年性痴呆患病现状研究》、《上海市残疾青少年情况调查研究》、《残疾人贫困群体救助
问题分析》。
研究课题“上海市失智老人社会支持体系研究”、“上海市残疾人康复政策体系研究”、“上海市0
—7岁脑瘫儿童康复训练器具进家庭”等。
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书籍目录

第一章　总论第一节　康复与残疾第二节　康复医学第三节　社区康复第四节　康复发展回顾与展望
第二章　康复评定第一节　概述第二节　关节活动度评定第三节　肌力评定第四节　肌张力评定第五
节　平衡功能评定第六节　协调功能评定第七节　下肢功能评定第八节　偏瘫功能评定第九节　低频
电诊断康复评定第三章　运动疗法第一节　概述第二节　常用设备和矫形器第三节　常规运动疗法第
四节　神经生理学疗法第五节　任务指向性疗法第四章　物理因子治疗第一节　概述第二节　电疗法
第三节　光疗法第四节　冷疗法第五节　牵引治疗第五章　作业治疗第一节　概述第二节　作业疗法
评定第三节　常用训练方法第六章　脑卒中的康复第一节　概述第二节　康复评定第三节　循序渐进
康复训练与护理第四节　言语、认知、吞咽及心理障碍康复第五节　常见并发症的康复治疗第七章　
软组织损伤的康复第一节　概述第二节　康复评定第三节　康复治疗第八章　肩周炎的康复第一节　
概述第二节　康复评定第三节　康复治疗第九章　颈椎病的康复第一节　概述第二节　康复评定第三
节　康复治疗第十章　腰椎间盘突出症的康复第一节　概述第二节　康复评定第三节　康复治疗第十
一章　骨关节病的康复第一节　概述第二节　康复评定第三节　康复治疗第十二章　骨折后的康复第
一节　概述第二节　康复评定第三节　康复治疗第十三章　高血压病的康复第一节　概述第二节　康
复评定第三节　康复治疗第十四章　糖尿病的康复第一节　概述第二节　康复评定第三节　康复治疗
第十五章　关节置换术后的康复第一节　概述第二节　康复评定第三节　康复治疗第十六章　骨质疏
松症的康复第一节　概述第二节　康复评定第三节　康复治疗第十七章　传统康复治疗第一节　概述
第二节　推拿疗法第三节　针灸疗法
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