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内容概要

　　《普通高等教育“十一五”国家级规划教材：21世纪大学实用英语（全新版）综合教程1》根据教
育部颁发的最新《高职高专教育英语课程教学基本要求》以及我国高职高专人才培养特点和教学改革
的最新成果编写而成，突出教学内容的实用性和针对性，将语言基础能力的培养与实际涉外交际能力
的训练有机地结合起来，以满足21世纪全球化社会经济发展对高职高专人才的要求。
本系列核心教材包括《综合教程》、《综合练习》、《教学参考书》（每一种分为1-3册）及配套
的MP3光盘、音带、多媒体课件、电子教案、网络课程等。
本套教材供高职高专院校普通英语教学使用。
　　《普通高等教育“十一五”国家级规划教材：21世纪大学实用英语（全新版）综合教程1》为《综
合教程》第1册，共8个单元，每个单元由听、读、说、译和写以及轻松时刻等5个部分组成。
听（Listening）和说（speaking）部分围绕每单元的主题，并结合高职高专学生学习生活和毕业后工作
实际需要，进行听力与口语方面的专门训练。
阅读板块包括Text A（精读）、Text B（泛读）和Practical Reading（实用阅读），并配有相应的练习。
译（Translation）和写（Practical Writing）部分根据高职高专教育的特点，提供以提高职业技能和素质
为目标的实用训练。
《普通高等教育“十一五”国家级规划教材：21世纪大学实用英语（全新版）综合教程1》最后还附
有Grammar Review及相关练习，帮助学生复习和巩固语法知识。
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作者简介

　　余建中，复旦大学外文学院教授。
现任教育部大学外语教学指导委员会委员、全国大学外语教学研究会副会长。
代表译著和主编的教材有：《朗文英汉双解英语成语词典》（主译），《21世纪大学英语》（主要编
者、部分分册主编），《大学英语综合教程》（全新版）（主编之一），《新世纪文科英语教程》（
主编）等。
曾获上海市育才奖、宝钢教育奖等。
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章节摘录

　　At age 13， she entered a race. She came in last —— way， way last. She entered every race in high school，
and in every race she came in last. Everyonebegged her to quit. However， one day， she came in next to last. And
then the recame a day when she won a race. From then on， Wilma Rudolph won everyrace that she entered.　
　Wilma went to Tennessee State University， where she met a coachnamed Ed Temple. Coach Temple saw the
indomitable spirit of the girl. Hetrained her so well that in 1960 she went to the Olympic Games in Rome.　
　There she competed with the greatest woman runner of the day， a German girl named Jutta Heine. Nobody
had ever beaten Jutta. But in the 100-meter dash， Wilma Rudolph won. She beat Jutta again in the 200 meters.　
　......
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