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内容概要

在经济快速增长的同时，中国正面临着一种“两难”局面：一边是对高经济增长速度的依赖，另一边
是资源和环境的约束。

《节俭的发展》所要应对的问题，是如何妥善处理资源节约、环境友好与经济增长之间的关系。
然而，维持快速经济增长、逐步改善环境质量、克服资源瓶颈等目标之间，似乎存在某种“天然”的
矛盾。
《节俭的发展》从回顾历史上有关“节俭”的政治、经济主张入手，重新检视了“节俭悖论”，阐发
了节?对于缓解资源、环境与增长三者之间矛盾的重要作用，指出中国不能仿效美国大量消耗能源的发
展道路，而应提倡一种既环境友好，又能拉动经济可持续发展的生活方式。
作者戴星翼主张以健康的城市化实现土地资源的节约和保护，并提出应从简单劳动力密集型的粗放式
增长转向“人力资本密集型”的发展模式。
最后，作者还就如何建设低碳社会和生态文明，作了精辟而又透彻的解说。
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