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内容概要

　　本书共分为饮食营养基础、餐饮营养、饮食安全基础、餐饮安全管理与控制四大模块，对烹饪与
餐饮业中的营养与卫生安全问题及食品安全管理与控制进行了较为详细地阐述。
本书内容新颖、知识全面、重点突出、语言简练，并适当与公共营养师资格认证对接，力求培养既懂
得膳食营养又重视饮食安全的现代烹饪与餐饮业所需人才。

　　本书结构设置富有特色。
每单元前都有知识目标与能力目标，单元后有丰富的思考与练习题，利于学生对主要知识点的把握，
注重能力培养，强化技能训练。
本书案例丰富，通过案例导入展开教学，能激发思考、培养兴趣，是培养高素质、技能与实用型人才
的有效途径。

　　本书适合作为高职高专、实践型本科烹饪工艺与营养、餐饮管理与服务及酒店管理等专业的教材
，亦可作为食品加工、营养与卫生类专业及餐饮服务类企业有关人员的参考书。
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书籍目录
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　单元3 食物的营养价值及合理利用
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模块三 饮食安全基础　　
　单元6 影响食品安全的危害因素及预防
　　6.1　食品的生物性危害及预防
　　6.2　食品的化学性与放射性危害及预防
　　思考与练习　　
　单元7 食物中毒及预防
　　7.1　食物中毒概述
　　7.2　细菌性食物中毒
　　7.3　真菌性食物中毒
　　7.4　有毒动植物食物中毒
　　7.5　化学性食物中毒
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　单元8 食品原料卫生与安全
　　8.1　动物性原料卫生与安全
　　8.2　植物性原料卫生与安全
　　8.3　其他食品原料卫生与安全
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　　思考与练习　　
模块四 餐饮安全管理与控制　　
　单元9 餐饮企业食品安全管理与控制
　　9.1　餐饮业食品安全管理
　　9.2　现代食品安全控制体系
　　思考与练习　　
参考文献
附录：常用食物营养成分简表
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章节摘录

版权页：插图：天然存在于动物性食品中的维生素A是相对较稳定的，一般烹调和罐头加工都不易被
破坏；易受强光、紫外线的氧化破坏，油脂在氧化酸败过程中，其所含有的维生素A受到严重破坏；
类胡萝卜素性质较维生素A活泼，加工与储存中很容易失活。
但食物中的磷脂、维生素E及其他抗氧化剂有提高胡萝卜素和维生素A的稳定性作用，利于维生素A的
保存。
2.维生素A生理功能（1）维持正常视觉：维生素A最常见的作用是使人在暗光下保持一定视力。
人眼视网膜上含两种光接收器，即暗光下敏感的杆状细胞及对强光敏感的锥状细胞。
视紫红质是视网膜杆状细胞内的光敏感色素，是由顺式视黄醛与暗视蛋白结合而成，在强光中分解为
反式视黄醛与视蛋白，反式视黄醛经还原为反式视黄醇，在经酶作用重新转化为顺式视黄醛，在暗光
下顺式视黄醛与视蛋白重新结合成视紫红质，在此过程中形成视觉，并损失部分维生素A。
暗适应快慢取决于进入暗处前照射光的性质及机体内维生素A水平，机体缺乏维生素A时，人的暗适应
能力下降，发生干眼病或导致夜盲。
（2）维持上皮组织和细胞的完整性：维生素A具有参与糖基转移酶系统的功能，对糖基起到运载作用
，能保持黏膜上皮细胞中糖蛋白的正常合成，维护细胞结构，（3）增强生殖功能，促进生长发育：
维生素A对促进精子和卵子产生、胎盘发育、胎儿生长与发育非常重要。
如在孕酮的诱导下，维生素A刺激妊娠早期母体子宫分泌特异运载蛋白，充当维生素A的转运载体，运
输早期胚胎发育所必需的视黄醇，提高胚胎的成活率。
维生素A参与遗传物质的合成，促进蛋白质的生物合成及骨细胞的分化，促进牙齿和骨骼的正常发育
。
（4）增强免疫与防癌功能：维生素A既可以刺激细胞产生抗体，又能增强细胞免疫功能，还可促进T
淋巴细胞产生某些淋巴因子。
动物实验研究揭示天然或合成的维生素A具有抑制肿瘤的作用，即维生素A可促进上皮细胞的正常分化
，也与其抗氧化功能有关。
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编辑推荐

《饮食营养与安全》共分为饮食营养基础、餐饮营养、饮食安全基础、餐饮安全管理与控制四个模块
，主要介绍了能量与基础营养素、食物的营养价值及合理利用、食物合理烹调与平衡膳食、人群营养
与饮食健康、影响食品安全的危害因素与食物中毒、烹饪原料的卫生安全，以及餐饮企业卫生安全管
理与控制等内容。
丛书由四川烹饪高等专科学校、无锡城市职业技术学院、无锡职业技术学院、上海杉达学院、浙江万
里学院、苏州工业园区职业技术学院等几十所办学特色鲜明、教学实力雄厚的高校联合编写，丛书版
式全面面向教学需求，正文、练习、案例有机结合，内容清新、重点突出、生动活泼，参编者均来自
教学研究与实践工作第一线的优秀教师和专家，丛书出版体现学界与业界的有机互动，紧密结合当前
烹饪与营养领域的实践，从强化培养操作技能角度出发.体现本职业当前最新的实用知识与操作技术，
出版形式立体化，电子资源与纸质出版互为载体，每本书配有助教多媒体课件。
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