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内容概要

花卉培养是一门实用科学，也是一项高雅艺术。
绚丽花卉的姿色，芬芳的香味和雅致的风韵，用来变化生活，装饰居室，给人以美的享受。
周晓容编著的《家庭养花与园艺疗法》是他十几年来潜心研究老年教育规律，努力完善本学科的教学
内容所总结出的成果，也是上海老年大学不断推进教育教学改革，全面提高教育教学质量的一个缩影
。
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作者简介

周晓容上海园林科学研究所高级工程师，长期从事园林花卉的研究实践，成果丰硕，获得多项大奖。

周晓容主持的名菊“帅旗”，“独本菊”、“案头菊”、“切花菊”项目于1982年分别获中国品种菊
评比第一名、第二名、第二名及一等奖；“早菊杂交育种出口切花菊栽培试验”项目于1984年获上海
市重大科技成果奖，1988年获上海首届束花饰花造型艺术比赛第一名；作品《飘》于1988年获上海市
中外插花艺术交流展览优秀奖；“仙客来栽培试验”项目于199Q年获上海市园林局科技进步二等奖；
“六出花切花的选种栽培研究与开发”项目于1993年获上海市园林局科技进步二等奖及1993年第三届
中国花卉博览会银奖；“六出花良种繁育研究”项目于1997年获上海市园林局科技进步二等奖；“无
土栽培高品质品种菊”项目参展1999年中国昆明世博会菊展评比并获银奖。

撰写与发表了多篇高水平论文，参编《新编家庭养花》等书籍，并入选《上海农业专家名人录》及《
中国专家名人辞典》。

周晓容老师上课内容丰富，理论联系实际，深受学员欢迎。
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书籍目录

第一部分养花基本知识与实用技术
花卉的土壤与盆花培养土配制
花卉的营养和肥料
花卉病虫害防治
花卉的扦插育苗
第二部分春夏秋冬花卉管理与栽培
春季花卉
春季花卉的栽培管理
梅花
山茶花
瑞香
君子兰
杜鹃花
月季
小苍兰
郁金香
兰花
牡丹
吊钟海棠
朱顶红
夏季花卉
夏季花卉的栽培管理
茉莉
米兰
扶桑
三角梅
白兰
珠兰
芦荟
昙花
金琥
墨西哥仙人掌
虎尾兰
大岩桐
秋季花卉
秋季花卉的栽培管理
桂花
大丽花
金苞花
石榴
菊花
红枫
金桔
代代
佛手
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盆栽葡萄
冬季花卉
冬季花卉的栽培管理
仙客来
非洲紫罗兰
蜡梅
南天竹
一品红
瓜叶菊
蟹爪兰
五针松
马蹄莲
长寿花
风信子
水仙
第三部分室内装饰植物
室内装饰植物的作用与类型
室内装饰植物的栽培和管理
室内植物的特殊管理
室内植物的繁殖方法
室内植物的装饰设计
室内装饰植物的栽培管理
吊兰
富贵竹
石斛
观赏蕨类植物
竹芋
花叶万年青
绿萝
红宝石喜林芋
龟背竹
朱蕉
橡皮树
花叶垂叶榕
香龙血树
散尾葵
苏铁
发财树
花叶鹅掌柴
凤梨
大花蕙兰
蝴蝶兰
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