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前言

记得在英之读小学的时候，我开始让他写游记。
从他记云南游记、日本游记、内蒙古游记，到他在高中毕业后的旅欧游记、大学阶段的古巴游记，他
已经在不知不觉中记下了数十万字的心得笔记。
这些笔记，不仅仅记录了他自己对生活的观察，也留住了他对生活很多的美好回忆。
他从一开始的不情愿，到开始努力地记录；从仅记录旅游的所见所闻，到记录海外生活的点点滴滴；
从纯粹描述性记录，到有思考、有比较，我起到的作用就是坚持和敦促，而他获得了的是一份人生最
初的珍贵案卷。
这是他自己给自己的人生礼物。
我和他通信的最初想法只是不希望英之学了英文忘了中文，英之也很配合，在英国的那段时间里写得
很勤，无意中记录下了这段时间里发生的重大事件。
如他参加模拟联合国（MUN），如他参加英国上层社会的新年晚宴。
而到了美国，他的学习压力相当大，我对他写信的要求就没那么高了，但可能是过去很长一段时间内
他已养成了随笔的习惯，在有空的时候，他还是会记录一些有意思的事件：如他在普林斯顿组建华人
剧社，以及他在金融危机中的种种遭遇。
这使我感到很欣慰。
我一直认为，能认认真真记录自己生活历程的人一定是对自己的人生很负责的人。
而我给他的大量信件，与其说是写给他的，还不如说是写给我自己的人生体会。
现在回头看看，这6年中，我也有进步和提高。
彭希哲说我在40岁以后在知识领域和人文领域有了很大的提高，这可能是由于到了“不惑之年”，生
活的积累以及人生阅历的丰富，再加之我努力的态度而取得的一些成果吧。
但同时，我也要感谢英之，一个正处在叛逆期的孩子，尤其是一个男孩，能如此耐心和坚持地和我们
交流，这可能在当今的社会中已不多见，我想我对他的感谢，不仅仅是出于母亲对自己孩子的偏爱，
更客观的是出于他用留学的视野带给我们另一片风景的赞赏。
父母和儿女之间，其实是可以相互学习的。
在知识方面，孩子的吸收能力是相当强的，他的视野和对知识的掌握程度，在某些领域已远远超过了
我们，承认这一点，并虚心向他们学习，已成为我们这一代父母与我们上一代父母最大的区别。
但这并不表示我们这辈父母就一无是处。
我们的人生体验，我们为人处世的方式，我们的人生观和价值观，无论失败或是成功，都应该清清楚
楚地告诉孩子，供他在未来的路上参考。
我只希望，当孩子进入而立之年，进入不惑之年，进入知天命之年时，当他能更客观地评价父母在他
成长道路中所起的作用时，如果觉得今天的书信，还是有价值的，是帮助他懂得了如何更好地管理和
经营他的人生时，我觉得作为母亲，就是最幸福的。
妈妈：陆波2010年5月完稿于上海寓所
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内容概要

　　这是一份母子两代留学生共同探讨人生和成长的私人文档，收录了60后妈妈与80后儿子在英国、
美国读书期间的书信往来与人生沉思。

　　远涉重洋的儿子会面临何种困难？
精英的培养除了学习，还应该学会什么？
妈妈以其人生体验，用充满爱和期待的话语和关怀，跟随儿子留学的足迹，帮助他在英伦求学时克服
最初的陌生和孤独，适应跨文化的学习和生活；在美国常青藤盟校普林斯顿大学学会融入文化、应对
压力、完成学业。
儿子积极进取，妈妈循循善诱，6年书信真诚感人。

　　在名校光环的后面是新留学时代独生子女海外求学的艰辛付出。
孩子闯天下，展现了全球化时代中国新生代的风采。
正确的爱和引导，是该书给有留学子女的父母读者的有益启示，书中留学的心路历程也能给正准备启
程的新留学生一些参考。
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书籍目录

上篇　妈妈笔下的人生
　一、　儿子就读英国中学预科时期
　第一章　16岁，进入英国七橡树读高中
　第二章　提高外语能力和学习西方文学
　第三章　在英国私立学校里塑造人格魅力
　第四章　学会理解人世间真情
　第五章　如何独立管理自己生活
　第六章　开阔视野，触摸欧洲文化
　第七章　把握自己，走向成人
　二、　儿子就读美国大学时期
　第一章　18岁，走进美国普林斯顿大学
　第二章　努力融入美国文化
　第三章　如何建立终身友谊
　第四章　思考和探寻“人生之道”
　第五章　给正在领悟人文精髓的儿子
　第六章　学习管理自己的财务
　第七章　美国金融危机下的人生体验
　第八章　精彩转身、走向社会
下篇　儿子眼中的世界
　做个地球人：英之游历欧洲六国随笔（大学毕业纪念旅行节选）
　第0日　出发
　第1日　伦敦：到达
　第2日　伦敦：休整
　第5日　Sevenoaks
　第6日　伦敦：旅行
　第9日　塞维利亚：我不知如何下笔
　第10日　宁静的科尔多瓦
　第14日　马拉加：关于天才
　第20日　贝尔格莱德：多事之城
　第22日　真实的巴尔干
　第29日　埃菲索斯：穿越两千年
　第30日　搭车旅行：寻找散落在乡间的那些过去
　第31日　被湮没的历史
　第34日　伊斯坦布尔的闲适生活
　第35日　那些还是没有明白的事儿
　因为有你——写在儿子大学毕业之际
后记
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章节摘录

版权页：插图：可能你会有很多的战友，但知己有一到两个就很幸运了。
而所谓战友就是为了一个共同的目标团聚在一起的人，并非是心心相印的“知己”。
等目标达到了，人就散了，或就分裂了，这在中国人之间尤其典型。
好像老外那里成功的案例中倒是一起走到底的人多。
你老妈我的一个问题就是在很长一段时间内将同路人误认为是朋友，所以受到过一些伤害，有过很多
的失望。
现在想来，其实本来他们就不是你的真朋友。
但不是朋友也可能是同路人。
相互在利益的基础上平等交换，是公平的，而这些人在你的生活中可能是大多数。
于是，你要获得这些人的关注，首先就是将你自己的基础打扎实，可以为他们提供帮助，但千万别期
待他们和你可以一起走到底。
你讲到的关于学生应该将学习放在首位我是很赞成的，放下浮躁心态，多学习，多思考，多和有智慧
的人交往，会使你今后的生活少一些迷茫，多一些准备和从容。
这是一个打基础的时期，无论是交友和学习，都是一个很好的锻炼。
在学生期间，你可以犯错，因为没有任何的利益关系，但到了社会上很可能一次不经意的错误就会使
你的生活转航。
所以要犯错的话也最好是现在。
我不知道你在美国的生活是不是快乐？
因为我知道我在英国不快乐，所以在很早以前我就注意让你多接触西方文化。
是否在西方快乐的生活，主要是看你是否喜欢那里的文化。
我的直觉告诉我你是了解并尊重西方文化的，所以你应该比我们生活得自在一点。
但由于中国文化的魅力，一般的中国人是很难融入西方文化的。
我一直希望你能中西兼容，这可能难度更大，但反过来讲，你一辈子活了两辈子，也是受益颇丰的。
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后记

记得我在英国留学期间，有一天我和我先生到他导师家去玩。
在他导师家的花园里，幼小的儿子被父亲高高举起，不停地转圈，那种惊心动魄让我目瞪口呆，而那
父亲的若无其事、孩子的兴奋和自若，给我心灵的震动是巨大的，几乎颠覆了我对儿子教育的传统看
法。
冥冥中，开启了我一个新的理念：那就是父母不要过分精心地呵护儿子，而应该让他在大自然中塑造
他的勇敢和坚强，尽管那时我还没有孩子。
所谓儿子要穷养，是否就是中国式的“绅士教育”呢？
感谢复旦大学出版社热情相邀，让这本原属于私人的通信记录公开发表，让更多有儿子的父母一起分
享我和儿子一起走过的生命历程；也感谢我周围很多的朋友们，他们的热情鼓励和期盼，使我有勇气
和决心将已有的文稿整理成册。
尤其是杜玲芳医生，她极其耐心地读完了我全部的通信内容，并提出了宝贵的建议。
最后，还要感谢我的先生彭希哲，没有他与我的心灵默契和对我全心全意的支持和鼓励，我是无法完
成这个耗时、耗力的“业余”工作的。
我只有一个儿子，也只有一次育儿的体会。
而世上的男孩千千万万，个性爱好千差万别，我的经验不可复制。
这本书的出版，只是想给那些希望自己的儿子能够成功和快乐的父母们一点启发，就像当年我看到英
国导师对其儿子的教育后受到的启发一样。
愿天下所有的父母都能有一个快乐和出色的儿子。
愿我们的下一代能比我们更健康、更快乐和更自由地驾驭自己的生命之船。
陆波
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编辑推荐

《新留学时代的私人文档》：英国、美国名校留学，如何融入异国文化，如何克服环境压力，学会独
立生存，60后妈妈和80后儿子两代留学生，长达6年丰富的内心交流。
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