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内容概要

施榕编著的《生活与保健》是以社区居民为对象的科普读物，系统介绍了社区居民日常生活中常用的
保健养生、预防疾病的基本知识与方法，全书共有儿童保健、妇女保健、老年保健、心理保健与其他
保健等5章。
儿童保健的主要内容有新生儿、婴儿、幼儿、学龄前期儿童的营养与喂养，良好生活习惯的培养，伤
害预防，听力保健，视力保健，口腔保健和儿童常见病预防；妇女保健系统介绍了青春期、孕产期、
更年期保健知识；老年保健则重点介绍了高血压、冠心病、糖尿病、慢阻肺、脑卒中、肿瘤、骨质疏
松症等老年常见病的预防保健；心理保健的主要内容有如何保持心理健康和常见心理问题、心理疾病
的保健；其他保健中介绍了戒烟、限酒和合理用药。
本书内容通俗易懂、深入浅出、形象生动，重点介绍目前正在实施的、操作性较强的保健养生方法，
具有较强的针对性、实用性、新颖性。
本书也可作为全科医生和社区护士开展社区居民健康教育的宣传读本。
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书籍目录

第一章儿童保健
体格生长
营养与喂养
卫生习惯的培养
伤害的预防
促进宝宝发育
听力保健
视力保健
口腔保健
预防接种
儿童常见的健康问题
第二章妇女保健
青春期保健
孕产期保健
更年期保健
第三章老年保健
高血压
冠心病
糖尿病
慢性阻塞性肺病
脑卒中
恶性肿瘤
骨质疏松症
第四章心理保健
心理健康
解决心理问题的一般策略
常见心理问题
常见心理疾病及保健
第五章其他保健
预防和控制吸烟
限制饮酒
合理用药
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