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内容概要

　　《幼儿园单元主题教育活动（中班）》分为8个大主题，每个大主题又涵盖4个小主题，主题设置
既关注中班幼儿的生理、心理发展特点及学习规律，又与幼儿的日常生活密切联系。
每个主题的编排为：①
主题产生的背景；② 主题活动网络；③ 资料链接；④
主题活动设计。
幼儿教师在使用《幼儿园单元主题教育活动（中班）》时，应依据《幼儿园教育指导纲要（试行）》
的精神来解读，按本园幼儿的实际水平有选择地借鉴本书中的教育经验，因地制宜地开展教育工作。
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书籍目录

活动主题 我和秋天有个约会
主题一 老师的微笑
活动一 体育游戏：最佳拍档（健康）
活动二 我爱老师（社会）
活动三 诗歌：《老师的微笑》（语言）
活动四 送给老师的数字礼物（科学）
活动五 歌曲：　《老师老师我爱你》（艺术）
主题二 秋天的画报
活动一 体育游戏：　运水果（健康）
活动二 丰收的秋天（社会）
活动三 我爱秋天的水果（语言）
活动四 多吃蔬菜身体好（科学）
活动五 歌表演：秋叶飘飘（艺术）
主题三 我成长我快乐
活动一 心情预报（健康）
活动二 朋友多真快乐（社会）
活动三 故事：《小花鹿学本领》（语言）
活动四 图形宝宝做游戏（科学）
活动五 巧手绘杯（艺术）
主题四 我们去郊游
活动一 体育游戏：寻宝（健康）
活动二 我们去公园（社会）
活动三 谈话：我去过的地方（语言）
活动四 装饰教室（按规律排序）（科学）
活动五 歌曲：《郊游》（艺术）
活动主题 中国娃 中国心
主题一 我为祖国骄傲
活动一 体育游戏：小兵练本领（健康）
活动二 祖国妈妈过生日（社会）
活动三 谈话：说说首都北京城（语言）
活动四 国旗飘飘（科学）
活动五 我是祖国的好娃娃（艺术）
主题二 记住他们
活动一 体育游戏：学做航天小英雄（健康）
活动二 争当小英雄（社会）
活动三 故事欣赏：《后羿射日》（语言）
活动四 破译密码——感知数字5（科学）
活动五 音乐欣赏：《义勇军进行曲》（艺术）
主题三 我们都是一家人
活动一 手语传递爱（健康）
活动二 各族人民喜洋洋（社会）
活动三 奥运知识我知道（语言）
活动四 爱心礼品店（科学）
活动五 歌曲：《祖国祖国我们爱你》（艺术）
主题四 我为祖国祝福
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活动一 体育游戏：跨栏赛（健康）
活动二 美丽的祖国（社会）
活动三 儿歌：《我们的妈妈是祖国》（语言）
活动四 祖国的桥（科学）
活动五 绘画：中国陶瓷（艺术）
活动主题 黑土情 丰收年
主题一 美丽的黑土地——黑龙江
活动一 体育游戏：小青蛙保庄稼（健康）
活动二 可爱的泥宝宝（社会）
活动三 诗歌：《我爱家乡黑土地》（语言）
活动四 铺小路（科学）
活动五 小脚印（艺术）
主题二 秀出我家乡
活动一 体育游戏： 小蚂蚁运粮食（健康）
活动二 我爱家乡的风景区（社会）
活动三 美丽的家乡（语言）
活动四 东北虎（科学）
活动五 歌曲：《我爱家乡》（艺术）
主题三 大丰收（家乡的特产）
活动一 蔬菜营养多又多（健康）
活动二 我是小导游（社会）
活动三 谈话：丰收的季节（语言）
活动四 家乡特产——木耳和蘑菇（科学）
活动五 手工制作：可爱的蔬菜宝宝（艺术）
主题四 我的宣言（理想）
活动一 体育游戏：小小飞行员（健康）
活动二 帮助别人快乐自己（社会）
活动三 诗歌：《我想》（语言）
活动四 我的飞机飞得远（科学）
活动五 小小服装设计师（艺术）
活动主题 冰雪东北 幸福家园
主题一 在冰雪世界里
活动一 体育游戏：我和雪花做游戏（健康）
活动二 勤劳的城市美容师（社会）
活动三 儿歌：《雪花姑娘找朋友》（语言）
活动四 排序：雪花一片片（科学）
活动五 歌曲：《冬爷爷的礼物》（艺术）
主题二 平平安安过冬
活动一 游戏：冻冰花（健康）
活动二 寒冷的冬天（社会）
活动三 看图讲述：雪人不见了（语言）
活动四 我爱冬天我爱运动（科学）
活动五 我为雪花穿新衣（艺术）
主题三 我的朋友在哪里（动植物变化）
活动一 体育游戏：　冬季动物运动会（健康）
活动二 我的好朋友（社会）
活动三 寻找冬天（语言）
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活动四 动物怎样过冬（科学）
活动五 绘画：冰灯（艺术）
主题四 新年带着祝福来
活动一 踩高跷比赛（健康）
活动二 准备年货（社会）
活动三 谈话：欢欢喜喜过新年（语言）
活动四 认识日历（科学）
活动五 小小花灯设计师（艺术）
活动主题 我的好朋友
主题一 世上只有妈妈好
活动一 接送娃娃（健康）
活动二 妈妈我爱你（社会）
活动三 故事：《夸妈妈》（语言）
活动四 我的由来（科学）
活动五 歌曲：《我的好妈妈》（艺术）
主题二 许多许多好朋友
活动一 游戏：我们去植树（健康）
活动二 快乐宝贝（社会）
活动三 谈话：我的好朋友（语言）
活动四 我和蔬菜娃娃做朋友（科学）
活动五 画画我的好朋友（艺术）
主题三 我们的动物朋友
活动一 游戏：蜜蜂采蜜（健康）
活动二 我的动物朋友（社会）
活动三 小喜鹊说得对（语言）
活动四 可爱的鸟（科学）
活动五 我爱我的小动物（艺术）
主题四 到处都有好朋友
活动一 体育游戏：小小奥运会（健康）
活动二 勇敢的鄂伦春人（社会）
活动三 儿歌：《我们手拉手》（语言）
活动四 我给朋友送项链（科学）
活动五 美术：印第安人的脸谱（艺术）
活动主题 北国的春天
主题一 我们去踏青
活动一 体育游戏：丑小鸭找妈妈（健康）
活动二 认识清明节（社会）
活动三 创编：《多彩的春天》（语言）
活动四 小青蛙捉害虫（科学）
活动五 小树叶（艺术）
主题二 春天的秘密
活动一 春季预防传染病（健康）
活动二 花儿好看我不摘（社会）
活动三 看图讲述：忙碌的春天（语言）
活动四 蔬菜娃娃（科学）
活动五 春雨沙沙（艺术）
主题三 忙碌的春天
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活动一 体育游戏：愉快的春游（健康）
活动二 去郊游（社会）
活动三 可爱的春天（语言）
活动四 种豆豆（科学）
活动五 手工制作：花儿真美丽（艺术）
主题四 风筝飞起来
活动一 游戏：放风筝（健康）
活动二 美丽的风筝（社会）
活动三 儿歌：《放风筝》（语言）
活动四 有趣的风筝（科学）
活动五 绘画：《风筝》（艺术）
活动主题 劳动最光荣
主题一 谢谢劳动者
活动一 体育游戏：小熊送粮（健康）
活动二 快乐的“五一”节（社会）
活动三 我爱爸爸妈妈（语言）
活动四 小小灯光师（科学）
活动五 歌曲：《种瓜》（艺术）
主题二 勤劳的小动物
活动一 体育游戏：小刺猬运枣子（健康）
活动二 谁迷路了（社会）
活动三 故事：《爱美的小公鸡》（语言）
活动四 磁铁帮我来劳动（科学）
活动五 歌曲：《我是值日生》（艺术）
主题三 珍惜劳动成果
活动一 体育游戏：种萝卜（健康）
活动二 我是值日生（社会）
活动三 谈话：辛苦了（语言）
活动四 种植大蒜（科学）
活动五 歌曲：《勤劳的小蜜蜂》（艺术）
主题四 劳动我最棒
活动一 劳动日（健康）
活动二 爸爸妈妈辛苦了（社会）
活动三 儿歌：《我长大了》（语言）
活动四 我是小小茶艺师（科学）
活动五 泥工：我是小厨师（艺术）
活动主题 阳光季节 快乐童年
主题一 夏天多么美
活动一 体育游戏：运果子（健康）
活动二 夏天的服装（社会）
活动三 诗歌： 《下雨了》（语言）
活动四 排序：我们一起玩（科学）
活动五 歌曲：《幸福的花朵》（艺术）
主题二 端午节
活动一 体育游戏：赛龙舟（健康）
活动二 认识端午节（社会）
活动三 谈话：好吃的粽子（语言）
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活动四 有趣的三角形（科学）
活动五 包粽子（艺术）
主题三 健健康康过夏天
活动一 我的小手真干净（健康）
活动二 夏天真美好（社会）
活动三 小动物去郊游（语言）
活动四 好看的雨伞（科学）
活动五 夏天的小花园（艺术）
主题四 我们都来做运动
活动一 体育游戏：爱跳的小青蛙（健康）
活动二 祝福送给谁（社会）
活动三 儿歌：《走走走》（语言）
活动四 和时间赛跑（科学）
活动五 大鼓小鼓（艺术）
参考书目
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编辑推荐

　　《幼儿园单元主题教育活动（中班）》试图改变以往在五大领域课程编写中，知识体系缺乏内在
联系的现象，以单元主题形式，将课程内容有机联系起来。
共分为8个大主题，每个大主题又涵盖4个小主题，主题设置既关注中班幼儿的生理、心理发展特点及
学习规律，又与幼儿的日常生活密切联系。
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