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内容概要

本书根据高职高技能型护理人才的培养目标，秉承现代科学护理观，围绕内科各系统疾病病人的护理
需求，确定结构体例和教学内容。
本书由绪论、内科各系统疾病病人护理、传染病病人护理三大部分组成。
本书的主要特点：一是突出实用性，按照内科护理的临床路径，加入了内科各系统疾病病人的一般常
规护理内容，这一创新可使学生所学习的知识技能更切合临床工作实际需要；二是突出技能性，对每
个系统疾病的介绍以临床表现和护理措施为重点，将国家职业资格技能要求有机地融入护理的实际操
作过程中，突出了学生的护理技能的培养；三是内容模块化，每章的内容由系统疾病的一般护理常规
、系统疾病的常见症状和体征的护理等几部分组成，便于学生分段学习和教师灵活教学。
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章节摘录

版权页：插图：【临床表现】本病以50岁以上的高血压病人最常见。
由于高血压发病的年轻化趋势，因此在年轻的高血压病人中也可发生脑出血。
发病前常无预感，少数病人可有头昏、头痛、动作不便、口齿不清等症状。
多在情绪紧张、兴奋、排便和用力时发病，少数在静态发病，气候变化剧烈时发病较多。
发病突然，一般在数分钟至数小时达高峰。
主要症状为突然头痛、呕吐、意识障碍、肢体瘫痪、失语、大小便失禁等，血压多增高，脉搏徐缓有
力，呼吸有鼾声，重者呼吸不规则、瞳孔大小不等，多数病人脑膜刺激征阳性。
根据出血部位不同，临床表现各异。
1.基底核区基底核区出血又称内囊出血，占脑出血中的60％～70％，其中壳核出血最为多见，系豆纹
动脉尤其是其外侧支破裂所致。
此区出血病情轻重不一，轻型多为壳核或丘脑的小量出血。
主要表现“三偏”征，即对侧不同程度的中枢性偏瘫、偏身感觉障碍和偏盲。
意识障碍轻或无，优势半球可有失语，病情相对较轻，可获一定程度恢复。
重型多为壳核和丘脑的大量出血，血肿侵及内囊或破入脑室，病情凶险，一旦发病立即进入深昏迷，
呈鼾声呼吸，反复呕吐，可吐咖啡样胃内容物，两眼同向偏斜，凝视病灶侧，常有双侧瞳孔不等大，
瘫痪下肢在平卧时外旋，肌张力低、病理反射阳性。
如病情发展还可出现去大脑强直、中枢性高热或体温过低，甚至出现肺水肿，死亡率极高。
2.脑桥出血占脑出血的10％，病灶多位于脑桥中部的基底部与被盖部之间。
轻者表现出单侧脑桥损害体征，即相应的交叉性瘫痪，双眼凝视瘫痪肢体侧。
重者则迅速进入昏迷，四肢瘫痪，双侧病理征阳性，双瞳针尖大小，中枢性高热，呼吸不规则，去大
脑强直，多于24～48小时内死亡。
3.小脑出血占脑出血10％，多见于一侧小脑半球的齿状核部位，小脑蚓部也可发生。
轻者表现眩晕、呕吐、一侧性共济失调、眼球震颤等；重者血液直接破人第四脑室，病情十分严重，
颅内压迅速增高、昏迷，极易发生枕骨大孔疝死亡。
4.脑室出血分原发性和继发性两种：继发性系指脑实质内出血破入脑室内者，原发性系指脉络丛血管
破裂出血或室管膜血管破裂出血破入脑室。
此节仅指原发性脑室出血。
如脑室出血量少，仅出现头痛、呕吐、脑膜刺激征阳性，似蛛网膜下腔出血，预后良好；如出血量大
，发病即昏迷，瞳孑L极度缩小，两眼分离性斜视或眼球浮动，四肢弛缓性瘫痪，可有去脑强直，呼
吸深、高热、面部充血多汗，预后严重，多迅速死亡。
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编辑推荐

《内科护理》是湖北高校“十二五”规划教材,高职医学专业系列之一。
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