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前言

看潘肖珏的书，我看到了一位女性在面对自己诸多人生变故时的一种心境：淡定，思考；不畏惧，不
乱方寸，每每都行走在正确的路径上。
这是一种智慧，更是一种境界。
    读潘肖珏的文字，我体味到一种生命的活跃和灵魂的饱满：无论在悬崖边，还是在风雨中，抑或在
阳光下⋯⋯人，天生是软弱的，唯其软弱而犹能承担起苦难，才显现她争取成功和体验幸福的能力。
    我们已经进入了大健康的管理时代。
21世纪的健康管理包括身体的、心理的、环境的管理，这是一项系统工程。
启动这一系统工程可以先从培育心灵土壤做起，而潘肖珏的《我们该把自己交给谁》，也许是您培育
心灵土壤的水和养料。
    开卷有益！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<我们该把自己交给谁>>

内容概要

五年里，乳腺癌，股骨头坏死，冠心病，三大顽症，一个紧跟一个，来势汹汹，她将以怎样的病弱之
躯抵挡这难以逃脱的死亡厄运？

昔日她是事业的佼佼者，大学里的公关女教授，神采飞扬，意气风发；今日她自学成才，久病成医，
一举成为众人信赖的养生健康顾问；她是电台的常客，病友的“座上宾”，经常接到来自病友求医问
药的电话和电子邮件，她一直在实践着自己的心愿：济人病厄，愿天下人少生病不生病。

她也曾拥有婚姻家庭，但当不幸降临、爱情也随风而逝后，她默默地担当起与死神抵抗、与巨大的孤
寂开战的重任，直至那一方塌下去的天空重现生机与彩虹⋯⋯
当年心作《女人可以不得病》是魔口夺命、向死而生的写真；今天，这本《我们该把自己交给谁(第2
版)》，是作者潘肖珏苦心研究、实践五载的至诚。

《我们该把自己交给谁(第2版)》是一本真正讲述怎样的女人才是美丽的女人的书；这是一本真正讲述
女人如何永葆美丽的书；这是一本引领女人坚强而优雅地走出忧伤和懦弱的书；这是一本引领女人诗
意地畅游美丽精神境界的书。
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作者简介

潘肖珏，五年里，乳腺癌，股骨头坏死，冠心病，三大顽症，一个紧跟一个，来势汹汹，她将以怎样
的病弱之躯抵挡这难以逃脱的死亡厄运？

昔日她是事业的佼佼者，大学里的公关女教授，神采飞扬，意气风发； 今日她自学成才，久病成医，
一举成为众人信赖的养生健康顾问；
她是电台的常客，病友的“座上宾”，经常接到来自病友求医问药的电话和电子邮件，她一直在实践
着自己的心愿：济人病厄，愿天下人少生病不生病。

她也曾拥有婚姻家庭，但当不幸降临、爱情也随风而逝后，她默默地担当起与死神抵抗、与巨大的孤
寂开战的重任，直至那一方塌下去的天空重现生机与彩虹⋯⋯
当年心作《女人可以不得病》是魔口夺命、向死而生的写真；今天，这本《我们该把自己交给谁？
》，是作者苦心研究、实践五载的至诚。
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书籍目录

第一章  生死线上的折返跑
  在病房里
    病房里的女人心思
    “零乳房”女人的追思
    我和医生的对话
    痛，是想出来的？

    十万分之一，为什么不是我？

  研究乳腺癌
    我的三把治疗利器
    日子过得有点一惊一乍
    永美，我的救命恩人
  本章话题：病了，把身体交给谁？

  点评嘉宾：沈善增(作家，儒释道研究专家)
  记者提问：秦畅(上海人民广播电台首席主持人，“金话筒”奖获得者)
第二章  又遭遇世界性烦恼
  股骨头坏死，降临我
    直面选择：换不换“人工关节”？

    如果发生一个“如果”
    谁愿意为我治疗？

  踏上治疗的“长征”路
    终于迎来“第一推动力”
    感慨：思路决定出路
    要找好医生，先当好病人
    风雨回家路
    半路杀出“程咬金”：“带状疱疹”找上门
    见证奇迹的时刻到了
    原来股骨头是可以不坏死的
  本章话题：我们怎么与医生打交道？

  点评嘉宾：孙小琪(《现代家庭》杂志总编辑)
  记者提问：秦畅(上海人民广播电台首席主持人，“金话筒”奖获得者)
第三章  我的第三个课题
  冠心病向我走来
    冲冲助我“引火下行”
    “我来救你”
  心脏病治本之路在何方
    “你的心，没有放下。
”
    两元中药救治心脏急诊
    治本之路：老爸典范
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  本章话题：生病了，会首选中医吗？

  点评嘉宾：李芬华(上海市纪委副书记)
  记者提问：秦畅(上海人民广播电台首席主持人，“金话筒”奖获得者)
第四章  恩宠细胞：激发自愈力
  恩宠细胞的七大法宝
    为什么要“恩宠细胞”？

    恩宠细胞的七大法宝
    “恩宠细胞”法宝一：悦耳和养眼
    “恩宠细胞”法宝二：爱的滋润
    “恩宠细胞”法宝三：愉悦的想象或回忆
    “恩宠细胞”法宝四：感恩一切
    “恩宠细胞”法宝五：干自己喜欢的事
    “恩宠细胞”法宝六：坚定信念，激发神性
    “恩宠细胞”法宝七：认可与被认可
  婚姻场中女人经
    点亮心灯，走出抑郁
    我的女人观
    女人的生命观
    婚姻场中女人经
    儿子，妈妈当得“不合格”
    外一篇：我家的三任保姆
  本章话题：女人要和自己的生命更好地相处
  点评嘉宾：林华(作家，女性问题研究专家)
  记者提问：秦畅(上海人民广播电台首席主持人，“金话筒”奖获得者)
第五章  医学的最高境界是养生
  饮食养生
    医疗首选是饮食
    黄金搭档营养佳
    乳癌阴影口中消
    养生首位脾胃和
    花样粥香飘四季
  运动养生
    深呼吸
    以静生动
  环境养生
    音乐调身心
    寻找负离子
    养生首先养阳气
  本章话题：养生的最高境界是应变
  点评嘉宾：黄平(上海中医药大学医管处处长，五官科专家)
  记者提问：秦畅(上海人民广播电台首席主持人，“金话筒”奖获得者)
第六章  “长征”胜利，我的感恩
  感恩我的治疗医生
    千里寻觅“铁杆中医”：彭坚医生
    不显山不露水，却“针行天下”：韩建中医生
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    柔刚相济，游刃骨髓：刘玉超医生
    他让我仰视：孙武权医生
    感恩陆德铭医生
    感恩胡建纲医生和楼行斐医生
    感恩于文医生
  感恩我的父亲、母亲
  本章话题：懂得感恩，生命之树常青
  点评嘉宾：余明阳(上海交通大学教授，品牌策划专家)
  记者提问：秦畅(上海人民广播电台首席主持人，“金话筒”奖获得者)
附录1：读者评论
附录2：媒体报道
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章节摘录
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媒体关注与评论

心由境生，境由心造，坦然生死，向死往生。
这是何等的胸怀！
置己生死而不顾，“为天下女人而写”，这是何等的情怀！
但愿天下男人和女人在面临生老病死时，潘肖珏教授的书能给予生命的启迪。
    ——吴友富  上海外国语大学党委书记、教授    “钢铁是这样炼成的！
”这就是潘肖珏教授人生奋斗的真实写照，是她的至理名言！
肖珏老师是良师、是大姐、是益友。
她的顽强、她的信念、她的睿智、她的执着、她的成功，是我心目中学习的榜样，颂扬的英雄，美丽
的女性！
    ——汪泓  上海工程技术大学校长、教授    我敬畏，头上的星空和心中的道德律令；    我信奉，对逝
去的尊重和对生活的追求；    我赞叹，女性细腻的博爱和伟岸的柔刚。
    这是从肖珏娓妮道来中感悟的。
    ——李进  上海师范大学校长、教授    生癌并不可怕，怕的是精神崩溃。
癌症不是绝症，用科学方法和自我心身调节，癌是可以治愈的。
    ——陆德铭  上海中医药大学前校长、教授    我是潘肖珏的手术医生，她对待疾病和对待感情挫折的
心态，真如她书中所叙述的那样：思维积极、乐观豁达、笑做现实，最终冲出困惑的重围，展现了新
时代女性的魅力人生！
    ——王平治  上海交通大学附属仁济医院外科主任医生、教授    这是一本真正讲述怎样的女人才是美
丽的女人的书；这是一本真正讲述女人如何永葆美丽的书；这是一本引领女人坚强而优雅地走出忧伤
和懦弱的书；这是一本引领女人诗意地畅游美丽精神境界的书。
    ——王小鹰  中国作家协会全委会委员，上海作家协会理事    佛教有言，烦恼能转即是菩提，大烦恼
转大菩提。
一场恶疾赢得一本书，对己是最有成就感的收获，对人是最富启迪的经验。
精彩美丽的人生，由这样的收获与经验组成，写这样的书与读这样的书都是有福的。
    ——沈善增  中国作家协会会员，上海市作家协会理事    看潘老师文字感受真、善、美；听潘老师演
讲胜读十年书。
加油，潘肖珏，你是最美丽的女人！
    ——孔明珠  《交际与口才》杂志主编，作家
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编辑推荐

《我们该把自己交给谁?(第2版)》是一本真正讲述怎样的女人才是美丽的女人的书；这是一本真正讲
述女人如何永葆美丽的书；这是一本引领女人坚强而优雅地走出忧伤和懦弱的书；这是一本引领女人
诗意地畅游美丽精神境界的书。
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名人推荐

心由境生，境由心造，坦然生死，向死往生。
这是何等的胸怀！
置己生死而不顾，“为天下女人而写”，这是何等的情怀！
但愿天下男人和女人在面临生老病死时，潘肖珏教授的书能给予生命的启迪。
 ——吴友富 （上海外国语大学党委书记、教授） “钢铁是这样炼成的！
”这就是潘肖珏教授人生奋斗的真实写照，是她的至理名言！
肖珏老师是良师、是大姐、是益友。
她的顽强、她的信念、她的睿智、她的执着、她的成功，是我心目中学习的榜样，颂扬的英雄，美丽
的女性！
 ——汪泓 （上海工程技术大学校长、教授） 我敬畏，头上的星空和心中的道德律令； 我信奉，对逝
去的尊重和对生活的追求； 我赞叹，女性细腻的博爱和伟岸的柔刚。
 这是从肖珏娓妮道来中感悟的。
 ——李进 （上海师范大学校长、教授） 生癌并不可怕，怕的是精神崩溃。
癌症不是绝症，用科学方法和自我心身调节，癌是可以治愈的。
 ——陆德铭 （上海中医药大学前校长、教授） 我是潘肖珏的手术医生，她对待疾病和对待感情挫折
的心态，真如她书中所叙述的那样：思维积极、乐观豁达、笑做现实，最终冲出困惑的重围，展现了
新时代女性的魅力人生！
 ——王平治 （上海交通大学附属仁济医院外科主任医生、教授） 这是一本真正讲述怎样的女人才是
美丽的女人的书；这是一本真正讲述女人如何永葆美丽的书；这是一本引领女人坚强而优雅地走出忧
伤和懦弱的书；这是一本引领女人诗意地畅游美丽精神境界的书。
 ——王小鹰 （中国作家协会全委会委员，上海作家协会理事） 佛教有言，烦恼能转即是菩提，大烦
恼转大菩提。
一场恶疾赢得一本书，对己是最有成就感的收获，对人是最富启迪的经验。
精彩美丽的人生，由这样的收获与经验组成，写这样的书与读这样的书都是有福的。
 ——沈善增 （中国作家协会会员，上海市作家协会理事） 看潘老师文字感受真、善、美；听潘老师
演讲胜读十年书。
加油，潘肖珏，你是最美丽的女人！
 ——孔明珠 （《交际与口才》杂志主编，作家）
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