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内容概要

　　本书内容全面、文字简练、重点突出、可操作性强、易于掌握，包括内科、外科、妇科、骨伤科
、眼耳鼻喉科共160余种常见病证（症状、体征）的中医专科专病护理。
每一病证包括临床表现、临证（症状）护理、饮食护理、用药护理、并发症护理、情志护理及健康指
导，融合了身心整体护理和以人为本的护理理念，具有很强的实用性。
同时紧密结合临床和现代护理发展趋势，重视健康教育的内容，是在临床中医护理工作和护理教学活
动中具有一定指导作用的参考书。
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章节摘录

版权页：1.帮助患者（或家属）掌握有关糖尿病治疗的知识，树立战胜疾病的信心。
给予心理疏导与安慰，帮助患者正确应对各种应激，避免精神创伤，保持良好的心态，乐观开朗，保
持身心健康。
2.指导患者和家属正确掌握测量血糖、尿糖的方法及其有关事项。
定期监测血糖、尿糖，以了解药物治疗的效果，控制和预防并发症，为医师提供调整治疗方案的依据
。
3.加强饮食教育，认识自觉遵守饮食规定的重要性。
掌握饮食治疗的具体措施和要求，遵医嘱制定每日热量供应分配原则，按规定热量定时进食，避免偏
食、过食与绝食，保持正常体重。
采用营养均衡的清淡食品，使菜谱多样化，多食蔬菜，忌食辛辣、刺激、肥甘、油腻之品。
坚决戒烟、酒。
4.掌握体育锻炼的具体方法和注意事项，根据年龄、身体条件和病情的不同，选择合适的运动方式，
注意运动的规律性、稳定性和持续性，避免外伤。
注意劳逸结合，适当休息，避免过度劳累。
5.遵从医师处方，按时服药，定时进食，不可随意增减药物或变换药物。
指导患者观察药物疗效、不良反应，教会患者预防、识别低血糖反应和酮症酸中毒的方法，帮助其掌
握低血糖反应的处理方法。
6.帮助患者及其家属学会胰岛素的正确注射技术方法，掌握用药方案、用药剂量、计算单位、注射部
位、注射时间和注射后观察。
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编辑推荐

《中医专科专病护理》由复旦大学出版社出版。
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