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内容概要

　　本书内容深入浅出，兼顾心理学多个领域的知识点。
全书共分十章：第一章导论、第二章普通心理学、第三章发展心理学、第四章学习心理学、第五章教
学心理学、第六章社会心理学、第七章环境心理学、第八章管理心理学、第九章咨询心理学、第十章
健康心理学。
每一章由本章导读、章节内容、本章小结、思考题以及阅读材料这些部分组成。

　　本书根据章节内容穿插小贴士及小测验，集知识性、可读性与趣味性为一体，可做心理学通用教
材、教师资格考试参考用书，也适于对心理学感兴趣的广泛人群使用。
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作者简介

　　孙时进，教授、博士生导师，复旦大学心理学系主任、复旦大学心理研究中心主任。
社会兼职：上海高校心理咨询协会理事长(法人代表)、上海市心理学会副会长。
出版《社会心理学》、《心理学概论》、《管理心理学》等著作，发表论文多篇。
教学领域：社会心理学、咨询心理学、管理心理学等；研究兴趣：人本主义心理学、进化心理学以及
超个人心理学；掌握技术：团体心理咨询、催眠和内观疗法等。
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书籍目录

第一章 导论
　第一节 心理学的研究领域和学科性质
　　一、心理学的研究领域
　　二、心理学的学科性质
　第二节 心理学的研究方法
　　一、心理学研究的基本程序
　　二、心理学研究的基本原则
　　三、具体研究方法
　　四、心理学研究中的伦理问题
　第三节 心理学的发展历史与流派
　　一、心理学的发展历史
　　二、心理学的主要流派
　　三、当代心理学的理论观点
第二章 普通心理学
　第一节 脑与意识
　　一、生理基础
　　二、意识与注意
　第二节 认知过程
　　一、感觉与知觉
　　二、学习与记忆
　　三、思维和语言
　第三节 动机与情绪
　　一、动机
　　二、人类的摄食
　　三、情绪
　第四节 人格
　　一、人格的定义
　　二、人格特质
第三章 发展心理学
　第一节 心理发展的含义与特征
　　一、心理发展的理解
　　二、心理发展的年龄阶段特征
　第二节 认知发展与语言获得
　　一、认知发展
　　二、语言的获得与机能
　第三节 情绪与自我意识的发展
　　一、情绪的发展
　　二、自我意识的发展
　第四节 道德发展与行为养成
　　一、道德发展
　　二、行为养成
第四章 学习心理学
　　一、学习的概念
　　二、学习的分类
　　三、不同的学习观
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　第二节 学习策略与学习
　　一、学习策略概述
　　二、具体的学习策略
　　三、学习策略的训练
　第三节 非智力因素与学习
　　一、非智力因素概述
　　二、主要的非智力因素
第五章 教学心理学
　第一节 教学设计
　　一、教学设计的含义
　　二、教学设计的发展
　　三、教学设计模式
　第二节 教学策略
　　一、教学策略的含义与类型
　　二、有效教学
　　三、教学方法
　第三节 教师的职业成长
　　一、教师的职业特点与专业化
　　二、教师的职业发展
　　三、教师的职业成长
第六章 社会心理学
　第一节 社会心理学概述
　　一、社会化与自我
　　二、社会角色
　　三、社会心理学基本理论
　第二节 个体社会心理活动
　　一、社会认知
　　二、社会动机
　　三、社会态度
　　四、社会归因
　第三节 人际社会心理活动
　　一、人际关系
　　二、人际沟通
　　三、人际吸引
　　四、亲密关系
　第四节 群体社会心理活动
　　一、群体心理
　　二、群体现象
　　三、社会影响
　　四、利他与侵犯
第七章 环境心理学
　第一节 环境心理学概述
　　一、环境心理学的含义
　　二、环境知觉
　　三、认知地图
　　四、个人空间与领地性
　第二节 环境与行为关系理论
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　　一、唤醒理论
　　二、环境应激理论
　　三、环境负荷理论
　　四、刺激不足理论
　　五、适应水平理论
　　六、行为约束理论
　第三节 现代城市环境心理问题研究
　　一、噪声
　　二、拥挤
　　三、空气污染
　　四、城市问题的环境解决方案
第八章 管理心理学
　第一节 管理心理学的人性假设
　　一、经济人及其管理
　　二、社会人及其管理
　　三、复杂人及其管理
　　四、以人为本的管理
　第二节 领导心理与管理艺术
　　一、管理者的权力与影响力
　　二、管理有效性理论
　　三、授权的艺术
　　四、管理者的时间管理
　第三节 人员激励与奖惩管理
　　一、激励概述
　　二、激励的有关理论
　　三、员工激励的具体形式和措施
　第四节 群体心理与团队管理
　　一、群体中的人际关系
　　二、群体冲突
　　三、群体凝聚力
　　四、群体沟通的管理措施
第九章 咨询心理学
　第一节 心理咨询概述
　　一、心理咨询的含义、对象和类型
　　二、心理咨询的原则
　　三、心理咨询一般程序
　　四、心理咨询发展简史
　第二节 心理咨询的经典理论学派
　　一、精神分析
　　二、行为主义
　　三、求助者中心疗法
　　四、认知主义
　第三节 心理疗法在学校教学活动中的运用
　　一、几种常用心理疗法介绍
　　二、校园心理危机干预
第十章 健康心理学
　第一节 应激与健康
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　　一、健康的含义
　　二、应激及其对健康的影响
　　三、应对
　第二节 心理健康
　　一、心理健康的标准与分类
　　二、学生常见心理问题及对策
　　三、教师工作倦怠与自我调节
　第三节 心身疾病
　　一、心身疾病的概念与分类
　　二、常见心身疾病及其心理社会致病因素
后记
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章节摘录

版权页：第一章 导论本章导读作为一门独立的科学，心理学有着自己完整的知识体系和学科架构。
本章内容主要对心理学进行了系统和概括的介绍，包括心理学的概念、研究领域、学科性质、学科体
系、研究方法以及心理学的产生与发展的过程等。
其中也包括心理学的主要学派、当前现状以及未来发展趋势等内容。
这些都是学习、研究心理学必须了解和掌握的。
通过本章的学习，读者将对心理学的全貌有一个概括性的了解。
第一节心理学的研究领域和学科性质一、心理学的研究领域心理学一词来源于希腊文，意思是关于灵
魂的科学。
它是以研究人的心理活动的规律为任务的。
心理学者尽可能地按照科学的方法，间接地观察、研究或思考人的心理过程（包括感觉、知觉、注意
、记忆、思维、想象和言语等过程）是怎样的，人与人有什么不同，为什么会有这样和那样的不同，
即人的人格或个性，从而得出适用于人的一般性规律，继而运用这些规律，更好地服务于人的生产和
实践。
因此，心理学是研究心理现象及其规律的科学。
心理是人脑的机能，是人脑对客观现实的主观反映。
由于心理学既是揭示和认识人的心理现象及其本质和规律的基础性的理论科学，又是在社会现实生活
中有着很强的应用价值的应用科学。
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编辑推荐

《心理学概论》根据章节内容穿插小贴士及小测验，集知识性、可读性与趣味性为一体，可做心理学
通用教材、教师资格考试参考用书。
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